EDIFICIOS COMO Edificios como arboles, ciudades como bosques

ARBOLES, CIUDADES Reimaginando el futuro habitado
COMO BOSQU ES Este libro no es solo una reflexion sobre sostenibilidad, es una invitaciéon a cambiar

nuestra perspectiva y transformar como disenamos y habitamos el mundo. Con una
mirada critica, aborda la saturacion del término "sostenible", instando a redescubrir su
verdadero significado: la capacidad de mantener la vida sin agotar los recursos ni
hipotecar el futuro. Desde esta premisa, la naturaleza se posiciona no solo como
inspiracion, sino como mentora y modelo para redisenar nuestras ciudades y edificios.
El contenido de estas paginas nos lleva a imaginar un futuro en el que los edificios
funcionan como organismos vivos, respirando, adaptandose al entorno y generando
equilibrio dinamico. En esta vision, las ciudades se asemejan a bosques: ecosistemas
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interconectados donde el aire, el agua, la energia y los desechos fluyen en circuitos
cerrados y regenerativos, como las raices y micorrizas de un bosque.

La obra no solo aspira a resolver problemas técnicos, sino a proponer un cambio de
paradigma: mirar el diseno urbano como una extension de los sistemas naturales. Con
un enfoque interdisciplinario, el texto enfatiza la colaboracion entre arquitectos,
bidlogos, ingenieros, biotecnologos, disenadores, humanistas y quimicos, entre muchos
otros. Este enfoque bioinspirado nos recuerda que, al fin y al cabo, formamos parte de la
naturaleza, y nuestro futuro depende de como decidamos aprender de ellay con ella.
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Investigadora asociada en diferentes grupos de investigaciéon (IDEASCAD y GICONSIME) en el Departamento de Construccion e Ingenieria de

fabricacion de la Universidad de Oviedo.Después de graduarse en la Escuela de Arquitectura de la Universidad de A Coruna y realizar una estancia
Universidad de Venecia, estudié un Master en Arquitectura Biodigital en Barcelona, desarrollando la tesina final: «Arquitectura biodigital
emergente». En 2017 present6 su tesis doctoral “Envolventes arquitecténicas vivas que interactian con su entorno. Naturalizando el diseno”, en el
Departamento de Ingenieria de Construccién y Fabricacion, Universidad de Oviedo, obteniendo el Cum Laude y con Mencién Internacional por la
University College London (UCL), Londres. A lo largo de doce anos de experiencia, como arquitecta e investigadora (en el dmbito privado y
publico), ha desarrollado varios proyectos arquitecténicos y de investigacion, realizado publicaciones, conferencias en congresos internacionales,
exposiciones y ha recibido premios. Es autora del "Manual de Bioinspiracion” (2024).

9788410199354

Erasmus Ediciones ® e Prensa y comunicacion: José Maria Arévalo 639 149 886 ® 957 467 081 e arevalo@almuzaralibros.com



