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B ITT M AN Una historia de la alimentacion, de lo sostenible a lo suicida

A N I M A L La historia del Homo sapiens suele contarse como una historia de tecnologia o
economia. Pero hay un motor mas fundamental: la alimentacion. Como cazabamos 'y
V E G E TA L recolectabamos explica nuestra apariciéon como nueva especie y nuestra tecnologia
B A S U RA mas primitiva; nuestros primeros sistemas alimentarios, del fuego a la agricultura,
explican donde nos asentamos y como se expandieron las civilizaciones. La busqueda

Una historia de la alimentacién, de alimentos para poblaciones cada vez mas numerosas impulsé la exploracion, el

de lo sostenible a lo suicida

colonialismo, la esclavitud e incluso el capitalismo.

Hace un siglo, la alimentacion se industrializé. Desde entonces, los nuevos estilos de

pa v "‘"‘J agricultura y produccion de alimentos han escrito un nuevo capitulo de la historia de
RGEAS

B”H BE ‘ 3y 13 la humanidad, que esta impulsando tanto el cambio climatico como las crisis

i OVER 50 MILLION .. )
= sanitarias mundiales.

Mark Bittman, una autoridad en alimentacion y superventas, ofrece una vision
panoramica de la historia y explica como podemos rescatarnos del giro equivocado

moderno
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Mark Bittman (1950) es un periodista gastronomico estadounidense, antiguo columnista de "The New York Times", y

autor de decenas de libros y del superventas "Cémo cocinarlo todo".
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