Las 7 claves para sobrevivir a
tu diwvorcio (y a tu exmujer)

Domina tu polaridad masculina y evita

que tu divorcio te arruine la vida

SOBREVIVIR
o DNORCIO

(v 0 fu exmujer)

Seamos claros: divorciarse es jodido. Muchas emociones a la vez, preocupaciones que antes no
tenias, desconcierto, y, en definitiva, preguntas, muchas preguntas.

Para superar la ruptura ¢es mejor que me acueste con varias mujeres o es preferible quedarme
totalmente solo? ;Como se supone que tengo que hacer contacto cero con alguien con quien
tengo hijos y una casa? ;Volveré alguna vez con mi ex? ;Cuales son los principales aspectos
legales que he de tener en cuenta tras la decision del divorcio? ;Coémo evitar que mi ex me
manipule? :Qué hacer cuando mi exmujer se convierte en mi enemigo?

Domina tu
polaridad masculina
y evita que tu divorcio
te arruine la vida

Aqui no solo encontraras todas las respuestas a esas preguntas que aun nadie se ha atrevido a
plasmar en un libro, sino que también descubriras las indicaciones concretas sobre qué carajo
tienes que hacer para superar tu divorcio y dejar atras esta etapa de la forma mas rapiday
elegante posible.

En una época duramente afectada por la correccion politica y el menoscabo de la
masculinidad, el método descrito sin tapujos en estas paginas se dirige a todos esos hombres
fx/ que, después de uno de los baches emocionales mas complicados que existen, quieren

/AN recuperar el timén de su vida.
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Arturo Garcia (Madrid, 1992) es un psicélogo espanol, especialista en masculinidad y rupturas de
pareja. Empezo6 su carrera en el campo de los Recursos Humanos, para después redirigirse hacia el area
de la docencia universitaria y la terapia psicologica. Conocido especialmente por sus polémicas
publicaciones en redes sociales y por su critica a la cultura woke, actualmente dirige Warrior

Lifehacking, gabinete especializado en psicologia masculina y superacion de divorcios.
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