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El artedeun
matrimonio
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= El amor no es
~ un cuento de hadas...
pero con la actitud
adecuada (y este libro),
tu matrimonio puede ser
el mejor equipo
de la historia.
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El arte de un matrimonio feliz

Guia prdctica para renovar el amor conyugal

David Cercas, quien lleva anos dedicado a ayudar a matrimonios a superar sus crisis, te ofrece en estas paginas las claves
para vivir con serenidad y fortalecer el mas valioso vinculo, el que sustenta la familia: el amor conyugal.

¢Estais instalados en el reproche? ¢Por qué lo que sale de vuestras bocas es, a veces, tan desagradable, si creéis amaros
con locura? ¢Parece que vivis conformados con la resignaciéon? Solo tenemos una vida para amar. No la desperdiciéis
absurdamente por el estipido orgullo y el rencor. Haced que vuestro matrimonio valga la pena.

— 151, quiero! —dijiste en tu boda con ilusién, mariposas en el estémago y una dosis (quiza excesiva) de

romanticismo. Pero, :qué pasa cuando la vida conyugal no se trata solo de cenas a la luz de las velas y besos de pelicula?
¢Qué hacer cuando los calcetines en el suelo, las discusiones por la serie de Netflix, la gestion del dinero, las desavenencias
con la suegra o la carga de responsabilidades familiares diarias ponen a prueba vuestro amor?
Tienes ante ti una guia practicay sin rodeos para aquellos que quieren mejorar su matrimonio sin discursos complicados
ni teorias inalcanzables. Aqui encontrards consejos claros, ejercicios sencillos y estrategias que realmente funcionan para
comunicarte mejor, afrontar los conflictos con calma y redescubrir la chispa que os hizo decidir entregaros el uno al otro
de por vida. Porque el amor es maravilloso, pero necesita cuidados y dedicacion constante.

¢Estas listo para reirte de los malentendidos, avanzar en el conocimiento mutuo y aprender a amar mejor?
iNo te rindas! Porque el amor es la mejor respuesta a todas las preguntas e interrogantes de la existencia.

Lee este libro, cuando acabes estaras preparado para volver a decir con total conviccién «si quiero» cada dia de tu
vida.
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