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El lenguaje silencioso del cuerpo

Como tus emociones influyen en tu salud

ATENCION: Entender y controlar la conexién entre emocién, pensamiento y cuerpo puede
prevenir enfermedades.

Es ya por todos sabido que nuestros pensamientos y sentimientos tienen un gran impacto en nuestro
cuerpo y que influyen en gran medida sobre nuestro bienestar, pero... ;como gestionar nuestra
dimension emocional para evitar que surjan sintomas desagradables y dolencias fisicas?

La somatizacion de los sentimientos en los centros emocionales afecta a nuestra salud y nos produce
malestar e incluso patologias graves. Este libro te ensenara a descifrar que puede haber detras de
ciertas afecciones y te ofrecera las claves para remediarlas y vivir de manera serena y equilibrada.

Esther Varas, psicologa experta en medicina psicosomatica, te guia en estas paginas hacia un dialogo
interno que te permitira conectar con esas emociones reprimidas que han encontrado su voz en
diferentes males del organismo, con el objetivo de que la mente y el cuerpo se unan en una danza
armoniosa de sanacion y autocomprension.

Preparate para desentranar los misterios de tu salud. ;Tu cuerpo tiene algo que decirte! ¢Estas listo
para escucharlo?

Una completa sintesis de conocimientos ancestrales y nuevas evidencias cientificas que te ayudara a
cambiar la actitud con la que afrontas las situaciones de conflicto interior y a convertir tu mente en
la mas eficaz medicina.
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