MARTA SANMAMED . .
— Manual de seduccion para mujeres

Del trono de Cleopatra a la jungla de Tinder

¢Qué pasaria si el misterio fuera tu mayor fortaleza? ¢Y si la seduccién no consistiera en aparentar, sino en
habitar tu poder? (Y si seducir, en el fondo, fuera una forma de liderazgo?

Este libro es una invitaciéon a reconectar contigo y a activar tu poder personal desde dentro. Desde el trono
de Cleopatra hasta la jungla de Tinder, recorreras las estrategias invisibles de mujeres que marcaron época
sin pedir permiso: del magnetismo feroz de Karol G al liderazgo emocional de Michelle Obama; del verbo

afilado de Chimamanda a la silenciosa influencia de Angela Merkel.
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| Aprenderas de Cleopatra el arte del impacto y de Mata Hari c6mo convertir el silencio en poder.
L También descubriras los coédigos de Frida, Sissi, Oprah, Zendaya y muchas mds que jamas mendigaron
atencion, pero dejaron huella.
\{ Este libro es espejo y trampolin. No se trata de gustar: se trata de despertar lo que ya habita en ti. Con
ejercicios, claves practicas y una narrativa cautivadora, descubriras que la seduccién es una herramienta
‘ real para influir, negociar, amar y construir tu propio legado.

l ¢Quieres conectar sin perderte? ¢Influir sin disfrazarte? ;Recuperar tu poder en un mundo que te

‘I quiere predecible? Entonces, este libro es para ti.
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) O ©

Seducir no es agradar. Es brillar con intencion.
No se trata de que te elijan: se trata de elegirte.
Ya no es tiempo de encajar: es tiempo de encenderte.

Seduce. Lidera. Conquista. El poder, el deseo y la autenticidad ya estan en ti. Solo tienes que
reclamarlos.

MUJERES e Estilo de vida e Arcopress

Marta Sanmamed escribe, crea y provoca. Autora de Aqui yace... o no (Anaya) y De tumba en tumba (Almuzara), sus novelas juveniles y albumes — Th ema: VS P M
ilustrados viajan en mas de cinco idiomas. Su obra, entre lo bello, lo sutil y lo estimulante, ha sido premiada con la Medalla al Mérito Artistico O )
Mayte Spinola, el IPPY Gold Award (EE.&#8239;UU.) y el Living Now Silver Books Award. Ha fundado METAdamas, una comunidad donde el — ;—' 9 78-84-1 03 5 4‘41 ‘8
I
cuerpo, la palabra y la respiracién se entrenan para despertar deseo, calma y autenticidad, y es creadora del movimiento artistico Residualista, con g —I 68 é | nas
exposiciones en museos y ferias dentro y fuera de Espana; uno de sus Giardinos lleg6 a convertirse en manto de la Virgen del Pilar de Zaragoza. —1s) p g
Disena talleres y experiencias donde respirar es un arte, la presencia el verdadero lujo y el bienestar, la forma de habitar el alma. Este libro no te — S' R(j St| ca con so | apas
ensena a gustar. Te ensena a encenderte y a desplegar tu magnetismo. —Y
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