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UN ANO DE FLORES... # 5
W 12 PROYECTOS DE TEMPORADA
CON ALMA RURAL

Si te gustan las flores, pero no sabes por donde empezar, este libro de Clara Sanz es tu guia clara
y directa para disfrutarlas en casa todo el ano y de diferentes formas: frescas, secas o preservadas.
Con este manual pasaras de ser una amante de las flores a una verdadera artista de artesania
botanica: aprenderas a hacer una buena seleccion, a preparar el material, a preservar las flores
para que la belleza de tus obras perdure, conoceras los principales fundamentos de composicion
floral y realizaras 12 proyectos diferentes y muy especiales—ramilletes, ramos, peinetas,
horquillas, diademas, coronas, jarrones, cipulas, centros...—. Uno para cada mes del ano.
En sus paginas encontraras:
- Guia de 20 flores infalibles, disponibles en floristeria todo el ano
- Principios de composicion y diseno floral
- Cuidado de la flor fresca: por qué unas duran mas y como tratarlas segtin sus necesidades
hidricas
- Técnicas de conservacion y preservacion, paso a paso: secado al aire, en jarrén, con gel de silice
y con glicerina
- Materiales y herramientas esenciales: qué necesitas de verdad y qué puedes evitar comprar

El arte floral es un lenguaje: adorna, pero ante todo habla. Esta obra te ofrece las claves para
dominarlo.

«Este libro es, en el fondo, una invitacion. A mirar la naturaleza con calma. A aprender a
observar los detalles. Y a dejar que las flores te acompanen, como lo han hecho conmigo, en
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Soy Clara. Puede que me conozcas como la chica de Instagram que siempre esta rodeada de flores, la de La Moderna Rural Shop, o quiza simplemente —g o Thema: WFW
como alguien que vive en un pequeno pueblo de Soria y cultiva sus propias plantas en un huerto. Estudié Geologia y durante anos trabajé en una e S 978-84-10354-62-3
instaladora eléctrica en Madrid. Pero un dia decidi, junto a mi familia, volver al lugar donde realmente éramos felices. Volvimos a nuestro pueblo, —_— g 136 é inas
Arcos de Jalon. Recuperé la huerta de mis abuelos en Somaén y abri mi floristeria. No fue facil empezar, pero lo hice con la ilusién de acercar las flores 8 j p 8
a la gente, de demostrar que no son un lujo ni algo que solo pertenece a las ocasiones especiales. Desde entonces, cada ramo, cada centro y cada pedido ;_' Rustica con SOIapaS
que preparo tienen detras un pedacito de esa historia. — % 17 x 24 x 0.8 cm - 401 g
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