JOAN GUIX

Els vigilants de la salut

E LS Qui son, en realitat, els que lluiten contra la malaltia

VI G I LAN I s 1 les pandemies per evitar que assolin la nostra societat?

Com actuar davant d un grup d’infants que, de cop i volta, comencen a tenir diarrees hemorragiques, els

ronyons fallen i estan en perill de mort? Per qué una carrega de cobertes de pneumatics de segona ma
importats de 1"altra banda de mén pot comportar 1"aparicié de greus malalties infeccioses a casa nostra? Que

fem quan apareix sobtadament un virus totalment desconegut, contra el qual no tenim tractament, i que
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posa en crisi el mén sencer?

La salut publica i els salubristes, especialment els epidemiolegs, son protagonistes habituals en els nostres
mitjans informatius i en les nostres converses. Pero, sabem realment que és la salut puiblica i qui s6n els
salubristes?

Joan Guix, exsecretari de Salut Publica de la Generalitat de Catalunya i expert académic en medicina
preventiva i epidemiologia, ens explica, mitjancant el relat i I"analisi de coneguts (i, a vegades, controvertits)
episodis i crisis, el qué és la salut puiblica i com funciona la seva gestio.

L aparicio, brusca o progressiva, d uns fets relacionats amb alguns simptomes o malalties, sovint desconeguts
o inhabituals, fa que els salubristes, aquells professionals que es dediquen a la salut publica (metges,
veterinaris, farmaceutics, biolegs, infermers...) hagin d actuar, com si es tractés d un episodi de CSI, com
veritables investigadors, amb la consequient dosis d“incertesa, suspens i responsabilitat.

Algu va dir que per ser salubrista calia tenir una part de Quixot, pel punt romantic i idealista, una part de
Robin Hood, per allo de perseguidor de la justicia, i una part de Maquiavel, per la capacitat diplomatica
necessaria per assolir els objectius. Si hi ha una professi6 revolucionaria, que realment es planteja millorar el
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— mon, aquesta és la salut publica.
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Joan Guix Oliver (Barcelona 1950) és doctor en Medicina, especialista en Cirurgia General i en Medicina Preventiva i Salut Publica, té el titol de JE— Thema: MB N

master en Salut Publica per la Universitat de Barcelona i és diplomat en Estadistica Aplicada i Epidemiologia per la Universite Pierre et Marie Curie —— I~
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Generalitat de Catalunya. Actualment, ja jubilat, és membre‘ del Medical Anthropology Research Center (MARC) de la Universitat Rovira i Virgili i — 8 RC]SU ca con Solapas
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