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la AMENAZA Cuando comer se convirtio en un problema

En un mundo donde el acto aparentemente simple de comer se ha vuelto un laberinto de
d e |O decisiones y elecciones complejas, ;como podemos recuperar el placer y la salud en nuestra
alimentacion diaria? La autora nos guia a través de un analisis profundo de como hemos llegado a

’
A Ll M E N T A< | O N este punto crucial en nuestra relaciéon con la comida.

Desde tiempos inmemoriales, el ser humano ha sabido encontrar en la naturaleza los alimentos
Cuando comer

se convirtié en un problema necesarios para mantenerse vivo y saludable. Sin embargo, en la actualidad nos enfrentamos a una

realidad donde la comida procesada y los productos industriales han distorsionado este equilibrio
ancestral. (Como podemos discernir entre lo que es verdaderamente nutritivo y lo que es solo una

DeTafamiors ilusion de salud?

Premio Nacional

de Investigacion Con una mirada critica y reflexiva, Almudena Villegas nos invita a cuestionar las practicas

en Gastronomia

alimenticias modernas y a reconectar con la sabiduria de nuestras raices culinarias. Nos recuerda la
importancia del convivium, ese momento compartido alrededor de la mesa donde se comparten
no solo alimentos, sino también conversaciones, risas y afectos.

;Listo para desafiar las noffialimentarias modernas? "La amenaza de la alimentacion" es mas que un libro, es una invitacién a la reflexién y a la accion.
Una mirada critica hacia nuestra relpcion con la comida y el bienestar Es una guia para encontrar el camino de regreso a una alimentacion consciente, saludable y feliz.

¢Estas listo para embarcarte en este viaje hacia una vida mas plena y satisfactoria?
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