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PRÓLOGO

El libro que tiene el lector entre sus manos es un ensayo que logré 
hacer pasar por tesis doctoral en junio de 2021. Yo siempre concebí 
este texto como una obra de naturaleza filosófica: este libro es una 
expresión de mi filosofía, es un testimonio de mi actividad intelec-
tual expresada de manera clara, directa y natural, sin malabares 
técnicos y sin la pompa y ceremonia de un texto académico. Con 
esto queda aclarado un asunto de la máxima importancia: hablo del 
islam como podría hablado de otras mil cosas. El tema del islam, o 
mejor, el tema del desarrollo del pensamiento islámico, no es más que 
la ocasión para yo presente mis ideas y reflexiones. En este sentido lo 
que el lector tiene entre manos es filosofía, y solo secundariamente es 
historia de la filosofía. Precisamente porque un libro así puede llegar 
a suponer una lectura tan compleja y tortuosa deseaba aclarar en 
este prólogo algunas de sus complicaciones. Pese a mis mejores es-
fuerzos, el texto tiene varias dificultades, y no tengo intención de es-
conderlas o disimularlas: con el lector uno ha de observar la máxima 
honestidad. Recomiendo encarecidamente atender primero a estas 
dificultades antes de emprender la compra del libro y su lectura.

En primer lugar este texto parte de una serie de convicciones fi-
losóficas, unos principios metodológicos que, a su vez, constituyen 
compromisos morales. Si no comparte el lector estos principios el 
texto le resultará insoportable y acabará aborreciéndome, algo de lo 
que no puedo culparle, pero de lo que sí puedo advertirle en este pró-
logo. El ser humano, a mi juicio, no es una excepción en la natura-
leza: nos diferencia de una piedra la composición química, no ningún 
metafísico. Como parte que somos de la naturaleza seguimos leyes, 
seguimos patrones y caemos en regularidades que podemos estudiar 
y analizar del mismo modo que analizamos el movimiento de los as-
tros. Todas las ciencias que se ocupan del comportamiento humano 
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(psicología, sociología, antropología, economía...) progresan, no sin 
lentitud, en ese camino de alcanzar modelos que nos permitan re-
conocer esos patrones de modo que podamos formular principios 
universales igual que los hemos formulado sobre las fuerzas de la 
naturaleza. Creer lo contrario, que no existe manera objetiva de al-
canzar conocimiento del ser humano porque en él residen energías, 
espíritus o cualidades que están por encima de su entendimiento, es 
a mi juicio oscurantismo. Esto no significa que yo quiera echar a los 
lectores que adoptan una postura contraria a la mía, al contrario, 
son más que bienvenidos, pero es mi misión avisar de lo que se van 
a encontrar. Cuando digo que este principio es a su vez un compro-
miso moral quiero expresar lo siguiente: que la inteligencia de los 
fenómenos naturales (incluyendo al ser humano) mediante princi-
pios naturales es una muestra de honestidad y lo contrario un en-
gaño. Cada vez que una persona acude para explicar cualquier cosa 
a decretos divinos ininteligibles, profecías o caminos inescrutables 
está insultando nuestra inteligencia. Mi compromiso moral es no 
acudir a ningún principio supraterreno para explicar el ser humano 
o nuestra cultura, porque el ser humano no tiene nada sobrenatural.

En segudo lugar esta obra presupone conocimientos, aunque sean 
generales, de la historia del islam y, en particular, del desarrollo de 
la ciencia y la filosofía desde la Antigüedad hasta la Edad Media. A 
todos nos puede sonar Platón, Aristóteles o incluso Averroes, pero 
sin unas nociones básicas del desarrollo del pensamiento medieval 
tanto en Oriente Medio como Europa me temo que la lecura será 
difícil. Yo he hecho lo posible por expresarme de manera que incluso 
con nociones básicas una persona pueda entender lo que yo quiero 
decir, pero esta afirmación corresponde al lector juzgarla. Posible-
mente el lector no especializado tenga que consultar, como mínimo, 
nombres de personas y lugares, fechas y ulteriores detalles.

Hay además una última dificultad que cabe mencionar: a mi 
juicio el texto requiere dos lecturas, no necesariamente consecutivas. 
A riesgo de ser malinterpretado o de no ser interpretado de niguna 
manera, prefiero asegurarme de que aviso al lector: una única lectura 
puede que no garantice la correcta transmisión de mi idea. Esto es 
una buena noticia para la persona que ha comprado el libro: porque 
al dinero invertido le sacará el doble de horas de entretenimiento.

Lo que quiero expresar con este texto no es más que una determi-
nada idea acerca del ser humano, y de cómo la cultura es construida 
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a su imagen y semejanza, y cómo esa cultura a su vez repercute de 
vuelta en el ser humano. Mi análisis quiere ocuparse de ese camino 
de ida y vuelta: la religión, el Estado y el arte son proyecciones hu-
manas, creadas a nuestra imagen y semejanza, pero esas conven-
ciones humanas tienen después un impacto, a veces dramático, en 
nuestra individualidad. Este ensayo, en el fondo, no quiere hablar del 
islam, sino que usa al islam para hablar de la relación entre la cultura 
y el ser humano. Esto no significa que quiera, al estilo de los ensa-
yistas de la Ilustración, tener la última palabra sobre la humanidad o 
la cultura, ni siquiera sobre el islam o sobre la historia de la filosofía. 
Mi contribución es apenas una gota en un océano casi inabarcable. 
La vehemencia y la convicción con la que a veces hablo se debe no 
tanto a certeza como a juventud, y espero que perdonen si a veces 
dicha vehemencia resulta excesiva –precisamente para atenuarla está 
este prólogo. La psicología, la sociología, la historia y la antropología 
tienen sus aproximaciones, yo vengo a añadir a su labor una pequeña 
aportación que, en el peor de los casos, será al menos interesante.


