CATERINA CIRIELLO

La llamada del silencio

° L Monasterios, conventos, santuarios, ermitas, abadias, templos... son la nueva demanda del, cada vez mas
6 Sl e I l ( 10 en auge, turismo de reflexion o turismo espiritual
¢Qué es «la llamada del silencio» y por qué ha aumentado la busqueda de retiros en abadias,

monasterios, conventos y cenobios? :Qué encontramos en estos espacios frente a los lugares de
descanso tradicionales?

La diferencia radica en las motivaciones y los objetivos del viajero. El turista convencional se enfoca en
conocer lugares, divertirse, relajarse y visitar otras culturas. Sin embargo, quien opta por el viaje
espiritual busca conocerse a si mismo, atender una necesidad de bienestar interior, crecimiento
personal y desarrollo espiritual. Responder a esta llamada, con su énfasis en el silencio, el recogimiento
y la oracién, representa una importante via de introspeccion y conexion con lo trascendente y lo divino.

En estas paginas, la religiosa y profesora de la Pontificia Universidad Urbaniana, explora el significado

del turismo de reflexion e introspeccion, cuya demanda ha crecido notablemente debido a la necesidad

de desarrollo personal y transformacion. Este tipo de turismo persigue el silencio, la oracion, la visita a

lugares sagrados y la practica de actividades espirituales, asociadas por los expertos a beneficios

psicologicos y emocionales.

La fuerza y creciente atraccion de los retiros espirituales

para reflexionar, orar, combatir el vacio existencial Este libro es para ti, viajero que atiende a la llamada del silencio. Aqui encontrardas un amplio abanico
JICRORTaRae de posibilidades para lograr tu bienestar en el recogimiento, gracias a la hospitalidad de estos enclaves,
9> los modestos precios que ofrecen las 6rdenes religiosas y la belleza de los entornos. Una experiencia
AR e para sumergirse y encontrarse a uno mismo.
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