LOS SABORES ANDALUSIES

QUE PERSISTEN Ez NUESTRA MEMORIA La ga Stronom’l//a de Al Andalus
a

GASTRONOMIA

Los sabores andalusies que persisten en nuestra memoria

: La gastronomia es uno de los elementos culturales mas distintivos de una sociedad. En el
de caso de la andalusi, es reflejo de su propia mezcolanza: a aquella rica base hispano-romana
A —comun al Mediterraneo—, se suma la islamizacion y orientalizacion introducidas por las
AL A_N DALU S refinadas é€lites que buscaban emular a la corte de la cuna del islam: la Gran Siria.
por Desde recetarios destinados a las clases mas pudientes de la sociedad andalusi —que

G (O DE BORJE t lat ill 1 hos de ellos de tradicién anterior a 1
GARCiA DUARTE gen €S— a p altos Sencilios y popu ares, mucnos de €110S d€ tradiCcion anterior a 1a

incluian recetas de complicada y costosa elaboracion inasequibles para la mayoria de las
islamizacion, estas paginas recogen una gran variedad de alimentos y las maneras de
elaborarlos, condimentarlos y conservarlos, a partir de los tratados cientificos, textos
poéticos, tratados de hisba —que regulaban el buen gobierno del zoco—... pero, sobre
todo, gracias a dos recetarios andalusies que se habrian elaborado en el siglo XIII.

La gastronomia de Al Andalus es un viaje a los sabores andalusies, desde las privilegiadas
mesas de emires y califas hasta la cocina popular, cuya huella atin permanece en nuestro

Un viaje por los sabores y aromas de Al Andalus,

desde las mesas de emires y califas f recetario méS tradicional.

hasta la modesta cocina de sus gentes
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Investigador especialista en Historia Medieval, sobre todo de la época andalusi, acerca de la que ha publicado diversos trabajos como fue la
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colaboracién en un articulo sobre «La dificil pervivencia demografica» de la poblacién morisca, publicado en el Tomo II de la Gran Enciclopedia g
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