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SISIFOY Yo y las redes sociales
1S1 Oy as redes sociales €S un ensayo actual sobre el modelo enegoao ¢ las

L AS RED E S redes sociales y el impacto que tiene en los usuarios y en la sociedad, tanto dentro
como fuera del mundo digital. El libro nos invita a reflexionar sobre la
S O C I ALE S percepcion digital, la distorsion de la realidad, los problemas en la salud mental o

la adiccion que las redes sociales nos pueden provocar. El autor también nos

«Descubre el impacto que las redes sociales tienen en ti»

anima a mirar de frente la relacion que tenemos con la tecnologia y las
consecuencias que puede acarrear. Lo consigue mediante referencias culturales
clasicas como el mito de Sisifo y la alegoria de la caverna de Platon, estableciendo
paralelismos con nuestra era digital y logrando, de este modo, una narrativa

brillante y audaz que impacta profundamente en los lectores.
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Julen Linazasoro (Errenteria, 1980) es diplomado en trabajo social. Después de trabajar mas de 10 anos con ninosy
adolescentes, en 2012 cre6 macsonrisas y desde entonces da charlas y talleres a menores y adultos con el objetivo de

fomentar el uso seguro y consciente del mundo digital y todo lo que lo rodea.
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