
 Sísifo y las redes sociales
Sísifo y las redes sociales es un ensayo actual sobre el modelo de negocio de las
redes sociales y el impacto que tiene en los usuarios y en la sociedad, tanto dentro
como fuera del mundo digital. El libro nos invita a reflexionar sobre la
percepción digital, la distorsión de la realidad, los problemas en la salud mental o
la adicción que las redes sociales nos pueden provocar. El autor también nos
anima a mirar de frente la relación que tenemos con la tecnología y las
consecuencias que puede acarrear. Lo consigue mediante referencias culturales
clásicas como el mito de Sísifo y la alegoría de la caverna de Platón, estableciendo
paralelismos con nuestra era digital y logrando, de este modo, una narrativa
brillante y audaz que impacta profundamente en los lectores. 
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