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¢Qué pasaria si descubrieras que la felicidad no es cuestion de suerte, sino el resultado de aplicar un método
probado? En este libro, el autor te guia paso a paso para convertir cada desafio en una oportunidad, y
construir una vida plena con claridad, propésito y determinacion. A través de su propia experiencia,
demuestra como los momentos mds dificiles pueden ser el punto de partida para un cambio profundo y
G} m : %% positivo. Con un enfoque practico y estructurado en cinco grandes partes, esta obra te ensenara a:
3 > Explorar tu interior: Descubriras cuales son tus valores, aspiraciones y fortalezas para definir lo que el autor
llama la “casa de la misién de vida”, una hoja de ruta clara hacia tu felicidad.
> Aplicar estrategias probadas: Accederas a metodologias efectivas que te ayudaran a avanzar con mas
claridad y menos esfuerzo hacia una vida plena y feliz.
> Alcanzar tus metas con rapidez: Dominaras herramientas practicas que te permitiran materializar tus
objetivos sin sentirte abrumado, logrando resultados en menos tiempo.
> Cuidar tu bienestar integral: Porque el éxito sin equilibrio no es sostenible, potenciaras tu salud mental y
fisica para maximizar tu rendimiento.
> Inspirarte con un caso real: Como cierre, el autor compartira un caso practico basado en su propia vida,
demostrando que este método funciona.
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Mais que un libro de desarrollo personal, esta es una guia practica y transformadora con la que tomaras el
control de tu vida como nunca antes lo habias hecho. ¢:De verdad hay algo mas importante en este momento
e que disenar y vivir el camino que deseas recorrer? No lo pienses mas: Ejecuta los 27 ejercicios incluidos en este
libro como si tu vida realmente dependiera de ello.
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practico, desglosa estrategias — 8 RC]SU ca con SOIapaS
utilizadas por la élite del rendimiento y las traduce en pasos accesibles para que cualquier persona pueda aplicarlas a sus propios retos y aspiraciones. Su capacidad para — g 14 x 21 320
simplificar lo complejo lo convierte — 0 X cm - g
en un guia excepcional para quienes desean obtener resultados tangibles de forma rapida y efectiva. Actualmente, Carlos reside en Madrid, donde sigue compartiendo su — 'C; PVP: 21 €

experiencia a través de charlas, colaboraciones y proyectos personales. En su libro, te guia paso a paso para que apliques estos principios en tu vida y eleves tu claridad,
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