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[ arte de los nudos Este libro nos introduce en el apasionante mundo de la técnica de los nudos, el
macramé. Yuli Flores «El Arte de Julieta» es la fundadora de una comunidad de
gente creativa de mas de 500 mil personas que han aprendido macramé con su
técnica y carisma. A lo largo de estas paginas Yuli te llevara de la mano para
convertirte en toda una maestra en el dominio de este arte que transforma vidas.

Tanto para personas que quieren emprender o para utilizarlo como terapia personal,

tanto si tienes experiencia o eres nueva en el arte de los nudos, aqui encontraras los

Domina los nudos
de macraméy realiza
disefios como colgante:

nudos basicos y mas de 10 disenos, desde los mas simples a los mas complejos,

% para plantas, tapices, . . . . .
y muchas mas ideas para explicados «paso a paso» con imagenes de una manera clara y sencilla. Solo necesitas
la decoracién del hogar

cuerda, tus manos y mucha creatividad.

«El macramé, del mismo modo que la practica del mindfulness tan extendida en los
ultimos anos, ensena a nuestro cerebro a salir del modo supervivencia y entrar en
modo bienestar».

Irene Plata, psic6loga experta en mindfulness, gestion emocional y

procesamiento del trauma.
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. . ' Yuli Flores es una artista textil venezolana, especializada en Macramé. Desde hace 7 afnos estd radicada en Espana donde ensena macramé a través — ——— Th ema: WFC
e de las redes sociales. Su canal de YouTube EL. ARTE DE JULIETA tiene una comunidad de mds de 300 mil seguidores, con un promedio diario de = == 0O )
9k visitas. Tiene su taller textil exclusivo de Macramé en Valencia, donde ademas de realizar sus proyectos, videos y fotografias, recibe a personas — g 9 78-84-1 1 3 1 2-99-8
que quieren aprender la técnica, ofreciéndoles apoyo y un espacio agradable lleno de pazy tranquilidad. Yuli actualmente realiza disefios para la — ﬁ 1 36 é. | nas
marca espanola HANNUN, especialistas en muebles sostenibles, referente en Europa y el mundo. Ademas trabaja con interioristas en Espanay =M p g
parte de Europa en la elaboracién de lamparas, tapices y complementos decorativos para restaurantes. Para la comunidad creativa de EL ARTE DE :: RC] St| ca con so | apas
JULIETA, Yuli es una persona motivadora, inspiradora, empatica y amable al momento de apoyar a cada uno de los miembros de su comunidad, —
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