
 Lughnasadh
 Una completa guía para la celebración de

 Lammas: la festividad de la primera cosecha
Lughnasadh, también conocido como Lammas, es la festividad pagana que marca el comienzo de la
temporada de cosecha, cuando ya ha madurado el primer fruto de la tierra.
       
Una fabulosa guía sobre la historia y la actualidad de Lughnasadh, que muestra cómo realizar rituales
y magia para expresar la gratitud que sentimos por la abundancia de la recolección, lo cual en la
actualidad urbana encuentra su analogía en la satisfacción que experimentamos por los proyectos
que han alcanzado el éxito.
       Entre sus páginas encontrarás un maravilloso recopilatorio de ensalmos, recetas, tradiciones,
meditaciones y manualidades; interesantísimos recursos para disfrutar de la recompensa a meses de
trabajo y, por supuesto, para prepararnos, y almacenar recursos y fuerza, para afrontar el invierno
que se acerca, pues, aunque el calor, en muchos lugares del hemisferio norte, aún es abrasador, ya la
luz del sol empieza a perder fuerza.
       
Los libros que integran la colección Los ocho Sabbats proporcionan instrucciones e inspiración para
celebrar cada uno de los principales hitos del calendario neopagano: la rueda del año. Se trata de
ocho volúmenes que nos invitan al viaje anual de la naturaleza a través de las estaciones. Una
colección que nos permitirá sintonizar con los ciclos energéticos de la tierra y escuchar los susurros
de cada época.
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» Melanie Marquis WICCA • Los ocho sabbats • Arcopress

Melanie Marquis lleva toda la vida practicando la magia. Es la fundadora del aquelarre global United

Witches y la organizadora de Denver Pagans. Como escritora, ha trabajado para la Asociación Americana

de Tarot, para los almanaques y calendarios de Llewellyn, y para publicaciones paganas nacionales e

internacionales, entre las que se encuentran las revistas Circle y Pentacle. Reside en Colorado. Puedes

visitar su página web en www.melaniemarquis.com.
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