
 El arte de filosofar
«El Arte de Filosofar» es una breve guía para aprender a razonar sobre nuestro entorno, desde las noticias de
primera página hasta temas controvertidos como la eutanasia y la maternidad subrogada, y otros más espinosos
como la muerte, la vida, el amor o el duelo. Todo lo que encontrarás en estas páginas, escrito por el catedrático de
Ética y Filosofía, se centra en una única máxima: aprender a vivir en armonía con uno mismo y con el entorno,
evitando especulaciones vacías y palabrería hueca, algo que solo se puede alcanzar si aprendemos a pensar por
nosotros mismos.
          «La vida cotidiana se complica porque hemos divinizado los medios y empobrecido los fines. Deberíamos
querernos más y contemplar a los demás como compañeros de un mismo viaje, alejándonos del poder endiosado y
la imbecilidad que nos rodea», resume el filósofo, señalando las carencias de juicio crítico y de sentido común que
nos llevan a ser permanentemente mediatizados y engañados.
          «Espero que estas páginas te sean útiles para vivir mejor, con la mirada puesta en las múltiples esquinas que
componen nuestra existencia. Ojalá te hagan reflexionar y pensar por ti mismo como parte del verdadero
movimiento de liderazgo vital".
       
«Javier Sádaba es un intelectual comprometido que no deja a nadie indiferente. Sus textos son siempre agudos,
punzantes, llenos de humor y de un amor profundo por la vida. Un pensador que sabe comunicar la filosofía con
pasión y con una gran claridad». María Zambrano.
       «La obra de Javier Sádaba es una reflexión constante sobre la condición humana y sobre la necesidad de una
ética que nos permita convivir en armonía. Un autor que siempre nos sorprende con sus análisis certeros, su
mirada crítica y su prosa elegante». Victoria Camps
«Javier Sádaba es un filósofo que siempre ha estado en la vanguardia del pensamiento ético y político. Sus escritos
son una muestra de su compromiso con la verdad, la libertad y la justicia, y su legado será una guía para las
generaciones venideras». Adela Cortina
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Javier Sádaba (Vizcaya, 1940) es licenciado en Filosofía y Letras por la Universidad Pontificia de Salamanca y en Teología por la Universidad
Gregoriana de Roma; y doctor en Filosofía y Letras por la Universidad Complutense de Madrid. Ha sido profesor en diferentes universidades como
Tübingen (Alemania), Columbia (NY, Estados Unidos) y Oxford y Cambridge (Reino Unido). Actualmente es Catedrático de Ética emérito de la
Universidad Autónoma de Madrid. Ha escrito medio centenar de libros e innumerables artículos, tanto especializados como divulgativos, amén de
haber participado en multitud de programas de radio, televisión e incluso formó parte del consejo editorial del diario El Mundo. La esencia de sus
publicaciones, más allá de las divulgativas, ha transitado por la Filosofía de la Religión, la Bioética, la Ética y el análisis del pensamiento de Ludwig
Wittgenstein. Con Almuzara ha publicado Memorias desvergonzadas y Aforismos del desencanto.
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