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12 LABORES CON CALMA Y DESDE EL CORAZON

Este libro de costura es algo mas que una serie de tutoriales. Se trata, en realidad, de
un manual, con el que no solo aprenderas a confeccionar preciosas labores, sino que

también descubriras el poder terapéutico de crear con tus propias manos.

Contiene 12 proyectos explicados con gran mimo y detalle, cada uno de los cuales
incluye, ademas, un video muy ilustrativo del paso a paso, para que los puedas
reproducir de forma exacta en casa, tal y como si estuviéramos cosiendo juntas en mi

taller.

Almudena Castellanos, @retalesdemilcolores en redes sociales y conocida por la
calidad y la claridad de sus tutoriales, nos presenta 12 entranables piezas,
seleccionadas con mucho gusto, cada una de las cuales esconde un retazo de sus

recuerdos; unos recuerdos que, en realidad, son los de todos.
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Almudena Castellanos (Madrid,1973) es licenciada en Economia por la Universidad Auténoma de E ~ Thema: WFBW
Madrid. Aunque su trayectoria profesional siempre ha estado ligada al mundo de las finanzas, un dia —8 978-84-11317-33-7
decidi6 dejarlo todo por su pasion: la costura. Desde muy pequena siempre ha tenido una aguja en las ;5 144 péginas , ilustrado
manos, pero no fue hasta 2021 cuando se puso al frente de @retalesdemilcolores, canal en redes sociales : :|' Rastica con solapas
desde el cual ensena, a través de tutoriales claros y muy didacticos, como realizar infinidad de proyectos z% 17x24cm-422 g
relacionados con la costura creativa y el patchwork. = PVP:19.95 €
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