FABIAN CIARLOTTI

Ayurveda vy filosofia

AYURVEDA La base y la expresion de todo el proceso mental es el pensamiento. Del pensamiento

= derivara toda nuestra vida, es decir, nuestra palabra, nuestra direccion, nuestra accion.
Y FILO SOFIA El problema es que esta accion nos ha llevado a una desconexion dramatica con la
naturaleza: nuestra vida, sobre el cemento y el plastico; nuestro aire, suelo y agua,
enrarecidos; nuestros alimentos, carentes de vitalidad, transgénicos, llenos de
pesticidas, hormonas, colorantes, aditivos, conservantes, edulcorantes sintéticos; la
pobreza; las armas nucleares... Todo parece indicar que el colapso de la forma de vida
que tenemos es inevitable.

Los avances tecnologicos son maravillosos; sin embargo, la sociedad moderna ha
perdido contacto con la tierra, prescindiendo y olvidando la vida natural. Como me
dijo un maestro alld en la India: «<El hombre solo se ocupa de transformar la materia en
energia; la naturaleza se encarga de compensarlo».

Sobre todo esto vamos a hablar a lo largo del libro; vamos a filosofar un poco (que
no es mas que contar un cuento) y tratar de ir desde las partes al todo y del todo a las
partes, para provocar a nuestros pensamientos y elevar sus vibraciones con la
£ UEDedes oo i e rniciol; colaboracion del ayurveda, la milenaria medicina hindu que cada dia esta mas cerca de

la unién de cuerpo, mente y espiritu».

nuestro enfermo mundo occidental.
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