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Las enfermedades neurodegenerativas representan un desafío para la investigación, porque la mayoría afecta al cerebro, el órgano más complejo. El alzhéimer es la más 
prevalente de estas enfermedades y la principal causa de demencia, un gran desafío al éxito de la longevidad.  

Neurodegenaración y alzhéimer expone información sustentada por la investigación científica y el conocimiento profesional y experto. A lo largo de sus páginas se explican ideas y 
conceptos que permitirán comprender, entre otras cosas, que alzhéimer y demencia no son sinónimos, que la demencia senil no existe, o que podemos actuar individual y 
colectivamente a lo largo de la vida para prevenir el alzhéimer y otras enfermedades neurodegenerativas. Además, se explorarán los avances científicos que están revolucionando 
nuestra comprensión sobre el alzhéimer y sobre los biomarcadores que permiten detectarlo antes. Como colofón, nos asomamos a lo retador y emocionante que ya nos ofrece y 
depara el mundo de la tecnología y el big data en este tipo de investigaciones para allanar el camino hacia un futuro de mayor calidad de vida para las personas afectadas.  

Este libro está dirigido a quienes quieren respuestas rigurosas y fiables a sus dudas e inquietudes acerca de la complejidad de las enfermedades neurodegenerativas y, 
particularmente, del alzhéimer. Desterrar mitos y falsas creencias es fundamental para abordar con solvencia las dificultades que acompañan a este tipo de procesos, para detectar 
sus indicios y para fomentar la empatía y la inclusión de quienes se ven afectados por ellos. 
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