No tuve opcion

Tras la muerte repentina de Iria, su nieta Blanca hereda «Villa Flavia», la casa familiar.

NO TUVE

Alli encontrara el diario de la abuela que le desvelara la incognita de la desaparicion del
abuelo Ramon, sucedida el dia en el que su madre cumpli6 trece anos. Un secreto que
han mantenido oculto Iria y Aida, su fiel ama de llaves, que la acompana desde su boda
con Ramon. Con diecisiete anos Iria cree haber encontrado el amor, sin embargo, le
espera una vida llena de brutalidad y maltrato, que ella tolerara hasta descubrir las
oscuras intenciones del marido hacia su hija Gloria. A partir de ese momento trazara un
e : : _ plan para protegerla, ayudada y arropada por Aida en todo momento. La novela
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Delfina Martinez Poyato (Cartagena,1956) es doctora en Medicina y especialista en Psiquiatria. Master en Psicoterapia Psicoanalitica Grupal
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por la Universidad de Deusto. Ha ejercido como psiquiatra durante 36 anos y todas sus publicaciones han sido de caracter cientifico
relacionado con su especialidad. En 2017 publicé su primer libro, Enfocar nuestras emociones positivamente, entre la divulgacion cientifica y
la autoayuda. En 2020 publicé su primera novela, Votos de soledad, ficcionada sobre hechos reales y coincidiendo con el periodo de
pandemia del Covid, lo que conllevé numerosas dificultades de difusiéon. No tuve

opcion es su segunda novela, en la que a pesar de ser ficcion refleja la realidad conocida y oculta de una época.
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