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AYURVEDA El ayurveda y la metafisica se dan la mano, ya que ambas disciplinas trascienden lo fisico
2 cotidiano en busca de lo espiritual e invisible. Este libro te inspira para comenzar a
Y METAFISICA mirar y mirarte con ojos ayurvédicos y asi resignificar, con ayuda de la metafisica, tu
existencia, tu vida y tu legado al universo. Un texto tan instructivo como mistico y
revelador.

Cuando se dice que la metafisica es la ciencia que va mas alla de la fisica, se
entiende que va mas alla de nuestra fisica cotidiana; que ve lo cudntico y atemporal,
combinado a la vez con nociones de religion, filosofia, misticismo, lo no demostrable ni
mensurable, lo invisible, lo espiritual, tal como lo es la medicina hindu ayurveda.

La metafisica engloba a todo y a todos, nos permite comenzar a entender de un
modo distinto el espacio, el tiempo, la mente y la vida misma, y, como todo depende del
observador, este es un observador ayurvédico.

«Ayurveda y metafisica» trata, en definitiva, de un cuento a la vez instructivo,
mistico, energético, poderoso, cosmico, revelador, metafisico y ayurvédico. Aqui no
encontraras formulas matematicas ni ecuaciones o teoremas, sino un intento de abrir el
horizonte de nuestros pensamientos de una forma clara, amena, reflexiva y, por qué no,

cuantica. Acaso nos sirva para reconsiderar todo cuanto nos rodea y poder asi vibrar mas
alto.
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