¢ Y s1 me equivoco?

- 40 reflexiones de un joven que te haran pensar
= E “ I“n c “ n Esta obra pone de manifiesto todos aquellos aspectos que en algin momento de nuestra vida se
L nos han pasado por la cabeza, nos han hecho pensar, sentir, dudar y, quizas, no nos hemos

40 REH.EH“]HES nE “" l““i" atrevido a expresar, no hemos validado o sencillamente hemos dejado vagar por nuestra mente

como olas del mar en forma de pensamientos agradables, ritmicos y otros como burbujas
chispeantes de un refresco, con fuerza, ocupando espacio en nuestra mente y corazon. El
contenido de la obra parte de la base de la importancia de exponer el pensamiento, de expresar
desde la autenticidad desde el “dejarse conocer” hasta perder el miedo a la aprobaciéon o no de
lo que se piensa o siente, de permitirse ser uno mismo y adentrarse en el conocimiento personal
atreviéndose a compartir con los lectores aspectos tan relevantes en nuestras vidas como el amor,
el desengano, los prejuicios, la inseguridad, el bien y el mal, la gestion de las emociones, los
“toques de atencion” que nos ofrece la vida cuando nos invita a meditar, a centrarse en el
presente, a valorar los momentos de soledad como crecimiento personal, a tener en cuenta el
pasado como “ensenante de experiencias” y a creer en el futuro como gestor de oportunidades.

Leer este libro es una auténtica aventura donde puedes descubrirte a través de sus lineas,

La reflexién comienza cuando te das’permiso para evidenciar adentrarte en todo aquello que nunca te habias planteado o, si lo has hecho, no le has dado su
como miras y sientes la vida. ;Te atreves? . . . .. .

valor. Cada una de sus reflexiones te aproxima un poco mas a ti mismo, permite sorprenderte

JAVIER GONZALEZ RUBIA con los entresijos del entramado de ideas, experiencias y vivencias que forman todo tu ser.

jVamos a por ello!

» Javier Gonzalez Rubia | ENSAYO e Mascarén no ficcién ® Mascarén de proa

Javier Gonzalez Rubia nacié en Cérdoba, en agosto del 2002, precipitadamente en una noche calurosa de verano. Su caracter firme y decidido le hace abordar con — — Them a: VXA
confianza y seguridad todo lo que emprende. Miembro del teléfono de la esperanza, dispuesto a ayudar, a escuchar al otro y a dar lo mejor de si mismo. Entrenador /g %
de futbol en equipo base. Fiel amigo, amante de los animales, en especial de los caballos, de los que se nutre de sensibilidad. Cursa sus estudios de Primaria, ESOy O 978‘84‘1 1 3 1 9‘08‘9
Bachillerato, s? adentra en el mundo dcil’ derecbo, sale al mercado laboral y desde que aprende a coger el lfipiz es un ?paéionado de decir lo que piensa (.con y sin = 3 ‘I 5 8 Pég| nas, | lUStradO
papel). Sus primeros pasos en la expresion escrita nacen de las tardes de verano de un adolescente de 15 anos que deja divagar su mente por los pensamientos que —F—— 2 L.
se van sucediendo y comienza a «sacarlos» de su mente y su corazén. Comienza una particular andadura: expresandose a través de la escritura se va encontrando a 51 Rustica con SOlapaS
mismo. Fruto de estos momer%tos y suman(.io IrTuchos otros d.e crecimi.ento .en edad y madurez nace su pr.imera obra: «Y si me equivoco?. 40 reflexiones de un joven =—/= § 14 x21 cm - 240 g
que te haran pensar». Ya se tejen nuevas historias llenas de vibrantes vivencias que esperan a ser compartidas... — E
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