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«La pasion y el animo de Jarrett daran a
los lectores la confianza que necesitan para
cambiar las cosas», Publishers Weekly

Hoy, mas que nunca, somos conscientes del poder de la persona-
lidad. ;Somos introvertidos, extrovertidos, neurdticos, abiertos
de mente? La psicologia siempre ha ensefiado que hay tipos de
personalidad, algunos ventajosos, otros no tanto y la percepcion
comun es que estamos atascados con lo que nos ha tocado. El
introvertido nunca saldra de su caparazon, el narcisista estara
siempre atrapado mirandose en el espejo (o tuiteando sin cesar
sobre los ataques percibidos a su brillantez).

Conviérlele en quien quieras sostiene que, contrariamente a esta
creencia, podemos moldear nuestra personalidad en nuestro
propio beneficio. En términos psicoldgicos, aunque nuestro tipo
de personalidad inicial esta moldeado por una combinaciéon de
influencias genéticas y experiencias tempranas, no es fijo. Es
maleable, incluso voluntario. Este libro cuenta la historia de
coémo se forma nuestra personalidad y nos da las herramientas
para moldearla de la manera que deseemos y que mas nos be-
neficie. Basandose en las Gltimas teorias y métodos psicologicos,
en entrevistas con destacados expertos y en anécdotas persona-
les, Christian Jarrett nos muestra que podemos moldearnos a
nosotros mismos de forma que nuestra vida sea mejor.

El libro proporciona métodos basados en pruebas para cambiar
cada uno de los cinco rasgos principales de la personalidad, in-
cluyendo como ser mas estable emocionalmente, extrovertido y
abierto de mente. También profundiza en los aspectos positivos
de la llamada Triada Oscura de rasgos de la personalidad: nar-
cisismo, maquiavelismo y psicopatia, y como podemos aprove-
char sus ventajas sin pasarnos al lado oscuro.
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