Manual de GPS para rutas en BI'T

Aprende a guiarte con tu Garmin

para disfrutar de tus salidas en bici

¢Harto de ir siempre a ruedar ¢De repetir las mismas rutas una y otra vez porque no te

atreves a pedalear por senderos desconocidos por miedo a perderte? :No utilizas tu

R Mé ciclocomputador mas que para registrar rus rutas? Este libro es para ti.
tecon\tu Garmin. /"

salidas en hicf” o _ ) i
; En Manual de GPS para rutas en BTT, el psicologo y biker Pablo Segura Orti te ensena a
dominar tu Garmin como una herramienta real de navegaciéon en montana. Olvidate de ir
parando cada dos por tres, de frustrarte con los menus infinitos o de depender del “lider
de la grupeta”. Aqui aprenderas, paso a paso, como configurar tu ciclocomputador

w o =0 . B : Garmin, como preparar y cargar tus rutas, y como utilizar tu GPS como un gestor de

042mi

i i | atencion que te permite concentrarte en lo que realmente importa: disfrutar de la ruta.
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04 3p 423 : /WEN - No necesitas ser un experto en tecnologia ni un biker experimentado. Este libro te da las
claves practicas, psicologicas y técnicas para navegar con autonomia por terrenos

desconocidos, incluso en rutas exigentes.
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Pablo Segura Orti es psicologo de formaciéon con una profunda pasioén por el ciclismo de montana y la exploracion. Impulsor de proyectos como
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Centre BTT Els Ports y Morella Singletracks, ha estado también detras de la organizacién de destacadas competiciones de MTB de nivel nacional. Con g E 978-84-12905-74-8
mas de diez anos de experiencia en el uso practico de GPS en montana —especialmente con dispositivos Garmin y TwoNav—, disena y ofrece — L0 . . .
: g . iy . . ) === 192 paginas, ilustrado
formaciones centradas en la navegacion personalizada para actividades diversas como trabajos forestales, arqueologia y, por supuesto, rutas BIT. Esel === g L.
creador de los cursos en linea “Navegacion GPS Optimizada para MTB” y propietario de “T'odas las Rutas del Mundo”, un espacio dedicado a compartir == ;_' Rdstica
rutas y consejos utiles para bikers y senderistas. — % 16 x 20.5 cm - 252 g
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