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Nikki Van De Car

Desde tiempos inmemorables las personas hemos estado
conectadas a la naturaleza en un plano mis alla del fisico.
Los arboles y plantas nos han dado cobijo y aportado su sa-
biduria siempre que nos hemos abierto a ellos. Pero ;cémo

se puede establecer una conexién intima con el bosque?

Van De Car nos revela el lenguaje olvidado de esta relacién mi-
lenaria, donde cada respiracién es un intercambio sagrado: no-
sotros exhalamos lo que ellos necesitan, mientras nos regalan el
oxigeno que nos mantiene vivos. Una danza perfecta que tras-
ciende lo tangible para adentrarse en lo mégico.

La magia del bosque nos guiard a la hora de encontrar nuestra
propia arboleda sagrada (incluso en plena ciudad), a sincroni-
zarnos con los ciclos del rey Roble y el rey Acebo que dividen
el afo, y a participar en rituales que celebran las festividades
paganas vinculadas a los equinoccios. Cada pdgina revela pro-
piedades mdgicas de drboles y arbustos, junto con hechizos que
pueden resultar ttiles en nuestro dia a dia.

Las preciosas ilustraciones a color que acompaiian el texto no
solo embellecen la obra, sino que nos transportan al corazén

mismo del bosque.

Este recetario magico no es solo un libro; es una in-
vitacion a despertar nuestra intuiciéon natural, re-
conectar, ir mas despacio y redescubrir una sabi-

duria tan antigua como los propios arboles.

Cémo canalizar la energia oculta de la naturaleza

Nikki Van De Car es una autora, bloguera y te-
jedora reconocida por sus libros sobre espiritua-
lidad, magia y manualidades. Sus obras explo-
ran temas como la astrologia, la adivinacién y
la conexidén con la naturaleza, combinando lo
mistico con lo creativo. Entre sus titulos mds po-
pulares se encuentran Practical Magic for Begin-
ners, The Junior Witch’s Handbook y Wellness Witch,
en los que ofrece guias accesibles para quienes
desean integrar la magia en su vida cotidiana.
Ademis de su faceta como escritora, Nikki com-
parte su pasion por el tejido y el arte en su blog,
donde inspira a sus seguidores con proyectos y
consejos. Reside en Hawdi con su familia, desde
donde contintia explorando la interseccién en-
tre lo esotérico y lo artesanal.
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