e Cosmetica Natural

IMPRESCINDIBLE PARA EL CUIDADO DE NUESTRA PIEL Y CABELLO

Una guia para el cuidado de la piel y el cabello

COSMETICA
N AT l l R A L La cantidad de componentes no vitales, derivados petroquimicos o sintéticos que de forma

masiva usa hoy la industria cosmética, ha cobrado una gran importancia a nivel mundial. El
proposito de este libro es ensefar a cuidarse la piel y el cabello de un modo natural y eficaz,
mediante el uso de las bendiciones de la naturaleza, que son infinitas y variadas.

mediante ingredientes de la propia Naturaleza

No pretende enfrascar al lector con complejas recetas en las que hasta encontrar los ingredien-
tes resulte una proeza —lo que finalmente hace que uno acuda a la drogueria mas cercana a

UNA GUIA PARA EL adqu1.r1r el pro.ducto ya elab?rado, siempre en consonancia con .lo.s fi,lctados del markeflng corres-
pondiente— sino que, gracias a elementos de muy facil adquisicion, el lector podra atender a
CUIDADO DE LAPIELY su bienestar externo, proyectandolo asi hacia su interior.
EL CABELLO MEDIANTE
INGREDIENTES DE LA gn los ﬁztimostcapitulog sel abordan aqzlellas afecciones que S(,)t{’l resultado de una'contarfninaci((’)in
e nuestro entorno, y de las que nuestro cuerpo, como semaforo que es, nos avisa en forma de
PROPIA NATURALEZA enfermedades cutdneas; sin olvidar que lo que esta en la piel también esta dentro de nosotros

y, en consecuencia, acarrea antes o después un aluvion de enfermedades derivadas. Se trata en
: suma de un manual de cosmética ecologica casera o, si se quiere, artesanal, que viene a colmar
GLORIA MARTIN una necesidad insatisfecha y que sera de consulta y manejo habitual para sus lectores.

ﬁ\ Un sencillo compendio de cosmética casera o artesanal,
de uso imprescindible para el cuidado de nuestra piel y cabello
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