SERGIO PARRA Cultiva tu memesfera
CULTIVA TU

Somos lo que nos rodea

ME M Es FERA Dime con quién andas y te diré quién eres. Ahora la ciencia no s6lo ha confirmado
esta creencia popular, sino que nos descubre que el entorno determina hasta limites

Somos lo que nos rodea in/sospechados nuestra Vida.’PARTE DE LO QUE ERES RESPONDE EN GRAN MEDIDA A

COMO ES LA GENTE QUE ESTA A TU ALREDEDOR. En un grupo cualquiera de indivi-
duos, compuesto por miembros distintos, la suma del cociente de inteligencia del
grupo sera inferior a la media matematica de sus componentes. Asi, la inteligencia
baja y primitiva parece ejercer una succion subliminal que anula la inteligencia mas
elaborada. La memesfera esta formada también por personas a las que nunca has
visto pero que interaccionan con tus amigos; o personas que han liberado sus memes
que, como semillas, han volado hasta tu cerebro y alli han germinado.
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Cultiva tu memesfera es un libro de autoayuda sui géneris que no focaliza sus esfuer-
zos en tu persona sino en las que te rodean, porque asi producirdas un cambio mas
importante que dirigiendo los esfuerzos hacia ti mismo. Con un estilo cercano y
asequible, constituye una inmersion en las ultimas investigaciones en neurociencias,
psicologia y memética, asi como un manual sobre los aspectos esenciales que acaban
configurando nuestros habitos, salud, ideologia, modo de vestir e incluso nuestra
esperanza de vida o grado de felicidad. EL PRIMER PASO PARA SOLUCIONAR, MEJORAR
O CAMBIAR DE UNA FORMA PROFUNDA TU VIDA, porque ¢no es el diagnostico el paso
mas importante para empezar a tratar una enfermedad?

Descubre como gobernar tu entorno . . Co .
para lograr :az y estabilidad El primer libro de autoayuda cientifica que no pone el foco en ti,

sino en tu entorno.
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