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CHAKRAS 7 estados de conciencia

CI_IAKRAS Elrevolucionario sistema energético del autoconocimiento

&Qué son los chakras y como afectan a nuestra vida

en pleno siglo XXI?
7 estados e / o )
gSabrzas zdentzﬁcar qué canales energeticos tienes blogueados.
de conciencia ) )
el B i gSabes como puedes incrementar tu poder personal
a través de su energia inmensurable?

Elrevelicionasio ¢Como alcanzar el equilibrio a nivel fisico, mental 'y espiritual?

sistema energético
~del autoconocimiento

Una guia prictica y actual sobre el milenario sistema hinduista de los
chakras, verdaderos canales energéticos que regulan nuestro flujo de energia.
Este manual ofrece: |
*Las naturaleza de cada uno de los siete chakras que armonizan nuestro @ ‘
cuerpo. *Como tratar aquellos canales energéticos obstruidos.

*De qué forma activar cada chakra: desde el amor, la inspiracion, la
clarividencia o el poder personal. *Cdmo trabajar la energia para alcanzar el
equilibrio a todos los niveles: fisico, mental y espiritual. *El empleo de técnicas
como los sonidos, colores, gemas o aromas para que fluya la energia vital.
*Prdcticas de meditacion para abrir cada canal energético vital.
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