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Con este sencillo manual aprenderas

a cultivar alimentos $ sanos, nutritivos, &
sabrosos y libres de pesticidas.
La agricultura doméstica nos -
transforma en consumidores
responsables y exigentes, al tiempo que
resulta un ejercicio de sostenibilidad.
Convirtiéndonos en pequeiios |
agricultores urbanos, tendremos una ‘'3 2=af
via de escape frente al asfalto, viviremos* “‘4 N
' directamente el ciclo delavida, resultara vl d
# un recurso educativo para nuestros =S
. hijos, y nos permitira redescubrirel
~ verdadero sabor de los alimentos.




El huerto facil

Manual de horticultura en casa

Coémo sembrar, cultivary recolectar

En un patio, un balcon, una ventana, un muro o un jardin...
sPor qué hay que dejar de ser urbanita para tener un pequerio huerto?
Cabe en cualquier lugar, siempre y cuando reciba luz directa'y
ventilacion. Ademds de ser un elemento decorativo, o un espacio
de descanso para plantar cara al estrés y a las prisas.

Con este sencillo manual aprenderds a cultivar alimentos sanos, nutritivos,
sabrosos y libres de pesticidas. La agricultura doméstica nos transforma en con-
sumidores responsables y exigentes, al tiempo que resulta un ejercicio de sosteni-
bilidad. Convirtiéndonos en pequerios agricultores urbanos, tendremos una via
de escape frente al asfalto, viviremos directamente el ciclo de la vida, resultard un
recurso educativo para nuestros hijos, y nos permitird redescubrir el verdadero
sabor de los alimentos. Perejil, cebollas, tomates, zanahorias, acelgas, apios,
tus propios alimentos saludables pepinos, calabacines, albabaca, cilantro, comino... Los vegetales, hortalizas
y plantas aromdticas en toda su plenitud, a un paso de tu cocina.
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