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MANUAL del BUEN

COMENSAL

Normas de protocolo, recetas,
curiosidades y anécdotas...
para convertirte en el
PERFECTO ANFITRION

:De dénde viene la denominacién bano
Marifa? La tortilla es: zespanola o francesa?
2Qué pafs produjo champagne por primera
vez? :Hubo caviar en el Guadalquivir?
sTiene algin significado gastronémico
laluna de miel? ¢El esperma de atin es
comestible? sQué diferencia existe entre
gourmety gourmand? ;Quién inaugurd

la primera escuela de cocina?...
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Manual del buen comensal

¢Sabia que Gasterea es la musa de la gastronomia? :De donde viene la denominacion bano
Maria? La tortilla es: ¢espanola o francesa? ;Qué pais produjo champagne por primera vez?
¢Hubo caviar en el Guadalquivir? ;Tiene algun significado gastronémico la luna de miel?
¢El esperma de atiin es comestible? :Qué diferencia existe entre gourmet y gourmand?

¢Quién inauguro la primera escuela de cocina? ¢Cual es el origen de la guia Michelin?

Alrededor de numerosos ingredientes, de muchas técnicas culinarias, de mil y una
maneras de decantar un vino o probar un suculento manjar... hay historias que ignoramos.
Desde riquezas inesperadas a conflictos o guerras, pasando por innovaciones, creaciones y

jhasta pecados capitales!

El manual del buen comensal es un ilustrativo ensayo sobre las anécdotas mas jugosas que

se cuecen en torno a una buena mesa.

Faciles de recordar, novedosas, curiosas... todas estas historias ampliaran su bagaje
gastronomico. Y, lo mejor, le haran quedar como el mejor de los anfitriones o el mas

erudito de los comensales.
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