Los suenos lucidos: una realidad alternativa

La guia mas completa para adentrarse

en los secretos de esta prdctica ancestral

¢Sabes qué son los suenos licidos?

Seguro que alguna vez, a lo largo de tu vida, te has despertado dentro de un sueno y has
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confirmado que, aquello, era tu propia realidad.
L OSF' El término suenos lucidos, que tiene una significacion para los sonadores que pasan por
S l | E ‘ \ ‘ O S este proceso, puede ocurrir de forma espontanea, pero también, gracias a una serie de
> técnicas, puede inducirse. En esta obra, su autor profundiza sobre estos aspectos, ademas
de explicar con un tono directo y divulgativo los conceptos mas importantes para
L l ’ CI D O S comprender los suenos licidos. Hace un recorrido a lo largo de sus paginas de las

; : confusiones que de los suenos licidos puedan derivarse, de los mitos, fabulas y verdades, y
Una realidad alternativa

LA GUiA MAS COMPLETA PARA ADENTRARSE cine. Es, en definitiva, un excelente libro para los mas experimentados y también para

de la presencia de ellos en la ciencia, en la ufologia, en la historia, en la alquimia y en el

EN LOS SECRETOS DE ESTA PRACTICA ANCESTRAL todos aquellos que quieran entrar en el mundo de las realidades oniricas alternativas.
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los fenémenos de consciencia y al entrenamiento de otras personas en el desarrollo de sus habilidades psiquicas latentes y en la exploracién del concepto de
realidad, utilizando la tecnologia de sonido Hemi-Sync. Por otro lado, resultado de varias décadas de prdctica, pasion e investigacion, entrena en el control del
fenémeno llamado "Suenos licidos", "Viajes astrales" y "Experiencias fuera del cuerpo”, con una visién seria y responsable. Esta es, ademas, la gran pasion, de su
vida. También investiga y escribe libros sobre los estados de consciencia modificados en el ser humano y su influencia en las religiones antiguas, la mitologia y las
diferentes corrientes espirituales. Regularmente da conferencias sobre el tema y participa en los medios de comunicacién (radio, television, canales de internet),
como entrevistado o colaborador. Es autor del libro "Visién remota: del espionaje psiquico a las aplicaciones civiles" (2019). En cuanto a sus credenciales
académicas, Enrique es Ingeniero Superior de Telecomunicaciones. Ha trabajado como ingeniero en empresas privadas durante muchos anos.
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