Entrenar
para vender

Aprende de las técnicas del deporte
de élite para aumentar tus ventas

Si los deportistas de élite consiguen resultados entrenando una conducta en
repetidas ocasiones para competir, épor qué los profesionales de la empresa siguen
exclusivamente «forméndose» cuando su dia a dia es también una competicién?
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» Juanjo Martin y Javier de Miguel

«Es un método que cambia la formacién por el entrenamiento, donde el
formador se convierte en entrenador y el profesional, convertido en deportista,
alcanza cotas de concentracion e interaccion altisimas. El resultado en McDonald
sorprende en aspectos como comunicacion, liderazgo y servicio al cliente»
Rafael Castano, Franquiciado y Presidente del Consejo de la Casa Ronald McDonald

Si los deportistas de élite consiguen resultados entrenando una
conducta en repetidas ocasiones para competir, ¢por qué los
profesionales de la empresa siguen exclusivamente «formandose»
cuando su dia a dia es también una competicion?

En tiempos de recesion, empresas ya establecidas ven como sus beneficios se erosionan a diario. Necesitamos
equipos mas productivos y jefes que dirijan mejor a sus empleados. En nuestras manos esta el conseguirlo. Y
hay algo que podemos hacer inmediatamente: entrenar la conducta en tu equipo de trabajo.

En este libro te explicamos cémo. Es sencillo: mira el indice, escoge el problema que te esta rompiendo
la cabeza... Y soluciénalo con un entrenamiento. Con instrucciones claras y sencillas de seguir, como te
las daria un entrenador deportivo, sin ningun tipo de preparacion fisica especial, obtendras resultados
facilmente medibles y observables.

Juanjo Martin y Javier de Miguel, experimentados psicologos deportivos que han trabajado con éxito con
equipos de futbol y baloncesto de primera linea, asi como profesionales del tenis y el golf, nos muestran a
través de casos reales, entrenamientos que han demostrado su eficacia en un sector donde perder nunca
se considera una opcioén: la alta competicién deportiva. Ahora, con el novedoso Método MCS, aplican esas
técnicas al mundo de la empresa, con resultados sorprendentes y eficaces.
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con deportistas de €élite como psicologo deportivo, sobre todo, en tenis y golf. Desde el departamento de Actividades de Mind_Company_ — IBIC: K

Sport (MCS) ha disenado entrenamientos para incrementar la productividad de cerca de mil profesionales de la empresa. Su frase favorita: =g . J

«LLa conducta es mas poderosa que el pensamiento». = ISBN: 978-8416392-12-4
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de Malaga y Master en Psicologia Deportiva por la UNED. Ha trabajado en equipos de 1* divisiéon como psic6logo deportivo. En el ambito 00 Rustica ® 145 x 22 cm

empresarial es Mdster en Direccion de Recursos Humanos y lo ha puesto en juego dirigiendo equipos en empresas nacionales del sector _2 /

retail. Tras mds de diez afios de I+D y desde el departamento de proyectos de la empresa Mind_Company_Sport (MCS), ha conseguido o Peso: 263 ge PVP: 15 €

mejorar la productividad de mas de ochenta empresas de diferentes sectores. Su frase favorita: «Hazlo o no lo hagas, pero no lo intentes»
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