Manual para correr la maraton
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Segunda edicion renovada de este libro, que se ha conver-
tido en un pequeno clasico para todos aquellos que quieren
afrontar el reto de una maraton.
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Rafa Vega (Guadix, 1978) es periodista y maratoniano. Su faceta comunicadora la
ejerce presentando los Deportes en Canal Sur. Como corredor ha participado en
maratones por todo el mundo (NY, Boston, Berlin...). Ha publicado Manual para
correr la maraton (Almuzara, 2010, 2* edicion en 2015) y Efecto Maraton (Almuzara,

\ | f 92013, 2* edicién en 2014).
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