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Alfredo Ara Rolddn investigacion. Su actividad

J— ™™ como conferenciante

es bien conocida tanto a nivel nacional como
internacional y participa asiduamente en diversos
programas de radio, revistas, periddicos y prensa
especializada. Esta considerado un especialista
en toterapia y ha colaborado estrechamente como
asesor de distintos laboratorios en el desarrollo

de nuevos productos y recuperacion de recetas
tradicionales. Ha escrito varios libros, entre los
que cabe destacar Las 40 plantas medicinales mas
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TIENES EN TUS
MANOS LA GUIA
DEFINITIVA DE LAS
MEJORES PLANTAS
ELEGIDAS TANTO
POR SU VALOR
TERAPEUTICO
COMO POR SUS
PROPIEDADES

Eucalipto para los catarros,
jengibre para la buena digestion,
lavanda para la piel, lipulo

para la ansiedad, valeriana para
el insomnio... Dependiendo

del efecto que cada planta
medicinal cause en nuestro
organismo, podemos
clasificarlas como: diuréticas,
astringentes, depurativas,
expectorantes, antiinflamatorias,
laxantes, antibidticas, digestivas,
relajantes, hipotensoras,
antisépticas, estimulantes...

y Los alimentos de la A ala Z (2007). Conocerlas nos aporta una
sabiduria ancestral, nos brinda

gran cantidad de beneficios y
nos ayuda a aliviar o a curar los
sintomas de muchas dolencias.
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