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Un acto tan simple como el cepillado dental
puede ser altamente toxico para nuestra salud.
Se trata del flior, que utilizamos a través de
nuestro dentifrico o colutorio cerca de 80.000
veces a lo largo de nuestra vida, sin saber que
es un elemento peligroso que se acumula en
nuestro organismo y puede producir graves
efectos neuroldgicos y endocrinos.

Este libro nos ensefara los motivos para
sustituir nuestra pasta de dientes habitual
por jabon natural, los enjuagues comer-
ciales por otros denominados Qil Pulling o
curar las infecciones con salmuera. Méto-
dos ecoldgicos y sencillos que desinfecta-
ran y esterilizaran nuestra boca con mayor
eficacia y menor coste.
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e igual forma, en
estas paginas
hallaremos la forma
de corregir los
temibles problemas
dentales: caries,
sarro, gingivitis, periodontitis,
placa... asi como impedir
que nuestro odontélogo

nos realice intervenciones
peligrosas como los famosos
empastes de mercurio,
desterrados en toda Europa.
Aprenderas a reconocer los
grandes enemigos de tus
dientes, como los acidos,

los refrescos, los azlicares

o los almidones; entenderas
la gran importancia de la
saliva, podras prevenir la
temida halitosis y seras capaz
de fabricar tu propio jabon
artesano para cuidar

e higienizar tus dientes,
lengua y encias.

Un libro imprescindible para
lucir una dentadura de cine,
a través de una reeducacion
natural y sostenible.

iPasta dental
nunca mas! la mejor
pasta dental es la
que no se usa.
Por el bien de tu
boca, jsé tu propio
dentista!
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se ha convertido en el méaximo referente para el
mundo hispano a la hora de limpiar el higado,
como medio de reconquistar la salud por
procedimientos naturales.

Ademas es autor del documental: La clave

de Cristébal Colén, el noble gallego que

descubrio América.

| eSalud oEditorial Arcopress

ISBN: 978-84-17057-62-6
IBIC: VXH

PRECIO: 18,50 €
PAGINAS: 208
FORMATO: 14,5x22 cm
Rdstica con solapas

788417 057626“

9



