
RESPIRACIÓN
Conoce tu

LA RESPIRACIÓN NOS 
REVELA VALIOSA 

INFORMACIÓN SOBRE 
NUESTRA SALUD Y TIENE 
RELACIÓN DIRECTA CON 

CADA ÓRGANO DEL CUERPO. 
DESCUBRIR SUS BENEFICIOS 

NOS APORTA CLAVES 
FUNDAMENTALES PARA 
UNA VIDA MÁS PLENA 

Y CONSCIENTE.
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avid Luján es 
Licenciado 
en Psicología por 
la Universidad 

Autónoma de Madrid (1998). 
Es el fundador de tres 
instituciones para las Ciencias 
de la Salud. Ha impartido 
cursos en diversos países 
como: Chile, España, India, 
Nepal, Colombia, Indonesia, 
México o Thailandia. Entre 
otros reconocimientos, ha 
sido galardonado con el 
Mérito a la Excelencia en 
el Congreso Mundial de 
Medicina. Tiene en su haber 
seis libros publicados. 

a respiración transforma el 
oxígeno en energía para las 
células y nos da información 
fidedigna de los órganos vitales 

de nuestro cuerpo, de su estado y hasta 
de sus intenciones. Hoyen día cada vez 
tiene más importancia para nuestra salud 
y para nuestra vidas y la medicina del 
futuro cada día la tiene más presente 
porque nos da información fidedigna de 
los distintos órganos vitales de nuestro 
cuerpo, de su estado y hasta de sus 
intenciones. Además nos descubre un 
modelo de salud avanzado basado en 
la base de resonancias, frecuencias 
de ondas. Aprender a conocer el 
funcionamiento biológico a través 
de estas frecuencias de ondas que 
presumiblemente ponen en comunicación 
a todo nuestro organismo nos ayudará a 
anticipar, corregir y curar enfermedades 
con mayor eficacia. 
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