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Pepa Chacon, Periodista
de RTVE. Se ha dedicado
ala Produccion y
Coordinaciéon de
programas de Television
Espaifiola y principalmente
de Radio Nacional de
Espafia y Radio Exterior.
En su extensa trayectoria
profesional ha trabajado
con los mas prestigiosos

maestros del periodismo
y la comunicacién

como Luis del Olmo,
Constantino Romero,
Javier Sard4, Beatriz
Pécker, Paco Lobatén,
Fernando Argenta,

Nieves Herrero, Julio
César Iglesias, Manuel
Ventero... En la actualidad
compagina la creatividad
de programas de radio y
television con su otra gran
pasion, la cocina. Fue su
madre la que le inculco

el gusto por cocinar yla
intuicion para preparar,
inventar y crear nuevos
platos y recetas.

Elisabet Gonzalez de Chavarri,
Doctora Veterinaria y profesora de la
Universidad Complutense de Madrid.
Esta especializada en la produccion
de alimentos de origen animal. Criada
en el ambiente pesquero y culinario
de Orio (Pais Vasco), aprendio a
cocinar con su madre y en el pequeilo
restaurante familiar. Le gusta disfrutar
de una buena mesa y mejor compaia,
pero sobre todo, cocinando para su
familia y amigos.
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n estas paginas, Pepa Chacdn y Elisabet G. de Chavarri

nos proponen infinitas posibilidades en la combinacion

de alimentos y en la manera de cocinarlos o reutilizarlos.

Ademas de recetas deliciosas y originales, nos ofrecen una

vision de como comprar los alimentos y cémo debemos

conservarlos, ya sea en la despensa o la nevera, para asi

poder aprovecharlos mas tarde. Platos sanos, recreados y
sencillos que necesitan, claro esta, determinados productos y condimentos
pero, sobre todo, ilusion y amor. Porque, ¢quién se atreve a cocinar sin una
pizca de pasion y sin tener en cuenta los sentidos de los comensales?
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