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con la comida, en la que llevamos trabajando afios nutricionistas y psicologos de forma
conjunta, con evidencia cientifica de sus efectos a largo plazo.
La tematica central del libro es abordar aspectos como el comer emocional, la ansiedad por
la comida, etc, donde se relaciona la parte emocional con la conducta alimentaria.
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La Psiconutricion es una metodologia propia e innovadora en el abordaje de la relacion (
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riselda Herrero es Doctora
en bioquimica y dietista-
nutricionista. Master en
Inmunologia Molecualry
Celular, Experta universitaria en
TCA y Obesidad, Inmunonutricion,
Ensayos Clinicos; Especializada
en Psiconutricion y Coaching
nutricional. Dirige desde

2014 Norte Salud Nutricion,
empresa dedicada a la consulta
interdisciplinar (nutricion,
psicologia y actividad fisica), a

la formacion (a profesionales

a través de nuestra plataforma

propia InGENyO), a la investigacion
(mediante proyectos propios) y a la
educacion alimentaria (talleres, cursos,
actividades para ptblico general).
Ademas, es profesora asociada en

la Universidad Pablo de Olavide de
Sevilla, donde imparte docencia en el
grado de nutricion y codirijo dos cursos
de experto universitario (uno sobre
TCA y obesidad y otro sobre nutricion
avanzada).
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Ramirez es psicdloga

sanitaria, experta

en Psicodrama. Se
unio a Norte Salud en 2015
y trabaja conmigo en la
consulta y la formacion que
impartimos de Psiconutricion,
desde InGENyO. Esta
especializada en TCA 'y
Obesidad. También divulga
en redes sociales y trabaja
en Norte Salud Nutricion y en
Centro de Psicologia Cristina
Andrades.
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