Como sobrevivir a la sociedad

Josep Redorta del malestar vy el conflicto

Como sobrevivir
a la SOCiedad del Si, este libro es para usted, que sufre por lo propio y lo ajeno... y no sabe qué hacer.

Caminar por la vida, por cada vida, nos confronta diariamente a situaciones problemadticas que van
males tar y e l desde resolver nuestra propia identidad hasta asimilar los grandes conflictos sociales ante los cuales
parece que nuestra Unica respuesta posible es la angustia, la impotencia o la evasion.
CONFLICTO Necesitamos esperanza, accion, decisiones y cambios profundos que deben empezar en cada uno de

nosotros, de forma intima. Por eso, en este libro se describen situaciones que conocemos a la
perfeccion y para las que el autor propone ideas alternativas que recogen el pensamiento global de
los grandes pensadores contemporaneos. Discernir para sufrir menos... Para solucionar nuestro
mundo estresado y carente de sentido.

Este es un viaje compartido hacia horizontes que solo podremos entrever como espectadores si no
nos ponemos en marcha. Un recorrido que carecera de solucion intima y global, si no salimos fuera
de nosotros mismos. Su lenguaje es claro y apasionado, consciente del momento critico -y "liquido”,
que diria Bauman- en que vivimos como humanidad.

Escrito por un autor de referencia en la gestion de conflictos, y desde la experiencia de lo que nos
ocurre como individuos y como sociedad, pretende ir mas alla de la autoayuda. Intenta penetrar en

las claves de la reflexion profunda en un momento en el que pensar nos supone un esfuerzo

Sentirse mejor es un derecho en descorazonador.
UnIHRnGe QuEmos Ssclza: Si vive su existencia con insatisfaccion cada vez que observa el mundo que le rodea, estas
¢ paginas podran ayudarle. No imagina cuanto.
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