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Slow vegan

Slow vegan recoge una exclusiva y cuidada seleccion de las recetas mas
emblematicas de Nacho Sanchez, el chef del famoso restaurante vegano
Pizzi&Dixie.

Cien por cien basado en plantas, apostando por el producto fresco y de calidad,

en esta obra el autor nos muestra su particular forma de entender la cocina en

la que auna el concepto slow que huye de la inmediatez a la hora de cocinar,

RECETAS . . . . ..
AVEGET LT vegan porque no hay ingredientes de origen animal, y gourmet como la unica
GOURMET forma que concibe de realizar cada una de sus elaboraciones. Una busqueda de

la excelencia en sabores, aromas, texturas y sensaciones.

Un libro de recetas estructurado por temperaturas que nos acerca al particular
mundo de uno de los mejores chefs de cocina vegana y nos muestra sus trucos,

sus sorprendentes sabores y su respetuosa relacion naturaleza.
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El ano 1980 me vio nacer en Madrid. Comencé mi camino profesional alejado de la cocina, estudié primero Integracion Social y después Psicologia. Me
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dirigi laboralmente hacia la psicologia y en concreto a la formacién para las empresas. He de reconocer que, en realidad, este trabajo nunca terminé de — '5 078-84-17828-09-7

satisfacerme y me alegro de haber tomado la decisién de dar un giro a mi profesién. En aquel momento llevaba un par de anos siguiendo un estilo de vida /= 8

vegano y, de manera intuitiva, me redirigi por este camino. Empecé mi formacién en cocina vegana que culminé montando Botanique, un restaurante — % 232 pégl nas

basado en plantas ubicado dentro del Mercado de Antén Martin en Madrid. Para mi sorpresa, tuvo tal acogida que enseguida se me quedé pequeno. Tanto — gt I
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que, pasados dos anos, decidi abrir un restaurante mds grande y con una oferta mas universal. Me mudé a Malasana y alli abri Pizzi & Dixie, un restaurante = =— i

italiano también basado en plantas, en el que he creado las recetas de este libro. — 17x24xT1.6cm-632¢g
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