Angeles. Mis vecinos de arriba

“Mis vecinos de arriba” es un libro, escrito en primera persona que, con un tono
ameno e informal, va desgranando un tema de gran interés. Su autora, Isabel
Avila, relata sus propias experiencias, que se han ido sucediendo a lo largo de los
anos, y que le han llevado a establecer un contacto directo y cotidiano con esos
Seres de Luz a los que todos conocemos mas familiarmente como “Angeles”. Este
» K volumen recoge vivencias que sorprenderan a los lectores y que su autora ha
3 .,q MIS VE@INOS . s decidido contarlas con un tinico objetivo: ofrecer ayuda a todas esas personas que
: 1 ‘D E NRM,B% " se encuentren en la actualidad experimentando un proceso similar al suyo. Y

~ il A también, por qué no, a las que todavia no hayan llegado a ese proceso. Es, en
- definitiva, un libro de autoayuda en clave diferente.
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Isabel Avila nacié en Madrid a mediados del siglo pasado. Inicié sus estudios de Derecho con intencién de convertirse en juez,
hasta que la publicidad se cruzé en su destino y cambi6 el rumbo de su vida. Durante mas de treinta anos se ha dedicado a la
publicidad, al marketing y a la comunicacion. En los ultimos anos también ha sido profesora en el ambitos de las terapias

alternativas. En la actualidad, ya sin ocupaciones laborales, ha publicado su primer libro: Angeles, mis vecinos de arriba.
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