
 
    

 
    

 
 

 

 

 

 
 
 

  

¿Con qué sueñas? ¿Qué propósito noble te mueve? ¿Qué reto has creado para tu travesía en la vida? 

El mejor proyecto personal es vivir y morir feliz. Sintiendo que no se está muy lejos de la mejor versión posible de uno y disfrutando de lo compartido con las personas 
que se han cruzado en nuestra vida. Al final, una vida bien vivida no es otra cosa que el desarrollo y la movilización de recursos para obtener abundacia interior y exterior, 
en uno mismo y en los demás. 

Construye tu sueño 2.0 aporta ideas para conseguir ese objetivo. El desarrollo, con calma, de buenos hábitos cognitivos, emocionales y conductuales es el punto de 
partida de un camino en el que el «intorno personal», la psicología con la que operamos para hacer frente a los entornos en los que nos movemos, adquiere una gran 
importancia. No es necesario ser un experto en filosofía, basta con utilizarla a nuestro favor. No pierdas la oportunidad de convertirte en un directivo filosófico, impulsa 
tu liderazgo y mejora la gestión empresarial. 
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 CONSTRUYE TU 
SUEÑO     Cómo compatibilizar el éxito profesional con el logro personal 
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