, “{&‘\\* ° o ° °
DR. CARLOS E. RODRIGUEZ JIMENEZ Inmunonutmczon y bloeSttlo

De la consulta a la cocina
INMUNO-
La pandemia de Covid-19 nos ha ensenado que los remedios para las nuevas enfermedades,

» —
N U T R I C I o N vacunas y medicamentos, no son inmediatos.
El Doctor Rodriguez Jiménez, especialista en Endocrinologia, Inmunometabolismo y
Nutricion, nos ofrece —ademas de una amplia y sencilla vision actual de la COVID 19—, un

Y B I O E S IJ I O sabio consejo para anticiparse a cualquier agresion patégena: la respuesta esta en nuestro

cuerpo. Se trata de potenciar nuestro sistema inmunologico mediante la nutricion y el
Bioestilo.

Toda esta informacion sobre inmunonutricion y Bioestilo esta acompanada de un amplio

DE LA CONSULTA

recetario de 100 platos, ademas de un surtido de desayunos y propuestas de ments, a cargo

A LA COCINA de Meryem Amrani, que demuestra que es perfectamente factible una cocina cotidiana
N inmunocompetente, sabrosa y de facil ejecucion, a un coste econémicamente asumible.
’ Mas alla del coronavirus.
= En tiempos de epidemias

una buena nutricion . .. . .. L.
puede salvarte la vida. «El campo de la inmunonutricion es nuevo y poderoso. Trasciende la nutricion tradicional, ya

que orquesta factores metabolicos, hormonales y genéticos especificos, controlados por

Recetario nuestra dieta para optimizar nuestro sistema inmunol6gico y minimizar los efectos de una
MERYEM

AMRANI posible infeccion»

P Prologo del Dr. Barry Sears, autor de la pauta alimentaria «Zona».
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Una alimentacion inmunocompetente defiende, optimiza y alarga tu vida.
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