Prevenir el suicidio

Una guia para ayudarte a ayudar

P R Ev E N I R El suicidio anualmente se cobra alrededor de 1.000.000 de vidas en el mundo, y por cada persona que lo
consigue mas de veinte lo intentan. Ademads, el namero de allegados a los que afecta es incontable. Sin
embargo apenas hablamos de ello, y este silencio dificulta que quien se plantea esa salida como ultima
alternativa encuentre la ayuda que necesita. El estigma asociado a la salud mental, los mitos sobre el suicidio o
los tabuies generados en la sociedad son los culpables de ello. Rompamos esas barreras: hablemos mucho y

muy bien sobre el suicidio para poder prevenirlo.

En algiin momento de la vida cualquier persona puede sentirse tan desbordada, abrumada, sola o
desesperanzada que le lleve a plantearse una soluciéon tragica. Hoy esas personas parecen anénimas, pero
puede que tu hija, tu mejor amigo, tu companera de trabajo o el camarero con el que charlas cada fin de
semana esté pasando por una experiencia suicida. Con esta guia comprenderas lo que siente, entenderds
c6mo ha llegado a esa situacién, adquiriras las herramientas necesarias y aprenderds c6mo ayudar de manera
eficaz tanto a la persona afectada como a su entorno.

Todos podemos salvar vidas a nuestro alrededor, independientemente de nuestra formacion o relacion.
Tu puedes ser el cambio y prevenir un suicidio.

«Es imprescindible conocer el suicidio, reconocer las senales que nos avisan de una ideacién, de una
posibilidad de intento cercano, saber como acompanar en el complicado duelo al que da lugar, esta es la

__ Moles anelnmes el WIsks & AIEsie Eliaelely mision del libro de Paula G* Valverde Fonseca y lo convierte en una herramienta necesaria para todos, diria
independientemente de nuestra formacién o relacién. . . . L. .
Ta puedes ser el cambio y prevenir un suicidio que en especial para padres y madres. No ha dejado nada sin tocar, desde la visién histérica hasta la

postvencion, convirtiendo un tema complicado en esta guia completa y sencilla».

f{ / \ José Carlos Soto Madrigal

Superviviente de Suicidio, Activista por la Prevencion del Suicidio, Co-director del Grupo de Ayuda para
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» Paula G* Valverde Fonseca AUTOAYUDA e Salud y bienestar ® Arcopress

Paulav (/Madrld, 1991) es psicologa geneﬁal .samtarla., expe.rta en trastorno .mental y especialista en suicidio. Df}sde.muyj.oven sen.tl/a una profunda — Thema: VFJ X‘l ; VFJ X
vocacion por ayudar a personas con sufrimiento psicosocial, y en la actualidad cuenta con una extensa experiencia de intervencién en trastorno — g
mental grave en distintos recursos de la red de salud mental de la Comunidad de Madrid. Realiz6 formacién en psicoterapia humanista, ™ 9 78-84-1 8648-33-5
especializada en terapia focalizada en la emocién por la Universidad Pontificia de Comillas y la York University. Esto centra su intervenciéon =0 z - . I d

, NN et . ) i : == 272 paginas, ilustrado
profesional en el universo interior del individuo, en su aprendizaje y gestion emocional, y en cémo ello afecta al dia a dia personal y relacional de /= ©
quienes acompana en su proceso de recuperaciéon. Actualmente desarrolla su actividad profesional en AMAFE, Asociacién espanola de apoyo en — 2 RC]S'U ca con SOlapaS
psicosis. Paula, ademads, es fiel defensora del feminismo y de los derechos de los animales, amante de las plantas y de la astrofisica, y colabora con la <
empresa de su familia, Boreal Vegan Chocolatier. f— % 14.5x22x 1.8 cm - 381 g
Puedes seguir su actividad en las redes sociales: — PVP: 19.95 €

Tiktok: @psicopau
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