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DOULAS

Ael mitr a (a rvealidad

éSON LAS DOULAS ALGO NUEVO O QUE DEPENDE DE UNA MODA?

C‘ESTAN LAS DOULAS SIEMPRE EN LOS PARTOS? ETEN'EMOS UNA DOULA PARA
CONSEGUIR UN TIPO DE PARTO O CRIANZA CONCRETO? éSON DE VERDAD EXPERTAS
EN LAS MATERNIDADES DE OTRAS MUJERES? éTIENEN RELACION REAL CON LAS TERAPIAS
O REMEDIOS NATURALES? EN DEFINITIVA, cQUE HAY DE REAL Y DE FICCION
EN LO QUE NOS LLEGA HABITUALMENTE SOBRE LAS DOULAS?

yo mas intimo la experiencia de los embarazos patolégicos y los ingresos de los bebés recién nacidos en las UCIN.

Doulas

Del mito a la realidad

«Busco una doula». Esa suele ser la frase que inicia la conversaciéon que puede convertirse en el comienzo de una
experiencia compartida de uno de los momentos mas tinicos e importantes de nuestras vidas: la maternidad.
Pero cuando nos hablan de doulas ¢qué es lo primero que se nos viene a la mente? :Qué creemos que podemos
encontrar en esa persona que se denomina «doula»? :Qué deberiamos esperar de ella? Tal vez pensamos en la
figura de una mujer, quizd nos la imaginamos en nuestro parto, puede ser que pensemos en ella como portadora
de un compendio de remedios naturales o una «experta» que nos dird lo que tenemos que hacer o nos
protegera como una madre de la madre que dara a luz... Se leen y escuchan tantas cosas y tan diversas, que a
veces es complicado llegar a la raiz de esta figura que ofrece un servicio que pocas personas conocen o
entienden realmente. Y que tampoco es sencillo de aportar. Buscar una doula nos puede parecer un «capricho»,
o el deseo de disponer de la figura de moda para tener la maternidad de moda o ideal. Porque ya tenemos quien
atienda la maternidad, ¢por qué buscar a alguien mas? ¢Para qué? :Son las doulas algo nuevo o que depende de
una moda? ¢Estdn las doulas siempre en los partos? ;Tenemos una doula para conseguir un tipo de parto o
crianza concreto? ¢Son de verdad expertas en las maternidades de otras mujeres? ¢Tienen relacién real con las
terapias o remedios naturales? En definitiva, :qué hay de real y de ficcion en lo que nos llega habitualmente
sobre las doulas? De la mano de los conocimientos y experiencias de la doula, Educadora Infantil y titulada en
Atencion Temprana, Beatriz Ferndndez, descubriremos las realidades de las doulas en nuestro pais y en la
historia. Viajaremos desde los origenes y las primeras referencias histéricas de las doulas para ver su evolucién a
lo largo del tiempo y como se ha adaptado a la realidad de la maternidad, las familias y las mujeres.
Entenderemos lo que realmente implica acompanar y por qué esa palabra parece estar presente cada vez en mas
servicios y espacios (y si esta bien utilizada realmente). Conoceremos la realidad legal, de los limites éticos y del
dia a dia de la doula. Y descubriremos asi cuantos mitos y falsas creencias hay en nuestra sociedad respecto a las
doulas y su papel en la maternidad. Porque, seguramente, la doula no es ni hace la mayoria de las cosas que
creemos o nos han contado. Porque la doula no crea ni dirige maternidades, no las salva ni las protege. La doula
las acompana en el mas claro y profundo sentido de la palabra.
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Bea Ferndndez naci6 en 1977 en A Coruna, aunque ha vivido mds de 20 afios en Madrid antes de volver a su Galicia natal. Se titulé6 como — Thema. VFXB
Educadora Infantil, continuando sus estudios en diversas dreas del desarrollo infantil como el lenguaje y la comunicacion, la motricidad, o el = S X°)) :
desarrollo psicoemocional y la aplicacion de herramientas como la musicoterapia y la psicomotricidad. A dia de hoy sigue sintiéndose la eterna — £ 9 78—84—1 8648—3 5—9
aprendiz y formandose cada dfa. Llegé al mundo de las Doulas en 2009, tras perder a su primer bebé y tener a su primera hija viva. Impulsada por ~— === g 240 s . . I t d
la bisqueda de alguien que no estuviera enfocado a aconsejarla, sanarla o decirle cémo debia vivir su maternidad y su duelo, sino solo a estar para © pagl nas, rustrado
ella. Por ello se formé6 y contintia haciéndolo. Desde entonces ha acompanado a multiples familias, ha formado a decenas de Doulas, ha creado uno  — 2 le Stl ca con so I apas
de los proyectos pioneros de nuestro pais en este sentido (SerDoulas) y ha sido, entre otras cosas, socia y presidenta de la Asociacién Espanola de —_—
Doulas, desempenando una labor de regulacién interna, tanto en la via formativa como de la practica diaria, que aclare y dignifique los servicios de % 1 45 X 22 X 1 . 6 cm - 340 g
estas profesionales. Es también asesora de crianza y autora de diversos post en publicaciones de maternidad, asi como de un libro que trata desde €] — — N .
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