
¿Dónde se origina el deseo y la atracción? ¿Por qué algunas personas nos erotizan y no 

otras? ¿Qué factores influyen en nuestra respuesta sexual y cómo podemos activarlos a 

nuestro favor? ¿Cómo podemos disfrutar más de nuestra sexualidad, desarrollarla y 

hacerla plena?  A todos estos interrogantes y a muchos más responde este libro de lectura 

ágil y dinámica.      

Plural y riguroso, acogiendo  diversos puntos de vista y debatiendo las investigaciones al 

respecto,  esta obra se aparta del aséptico y frío lenguaje científico para desentrañar el 

complejo mecanismo (fisiológico-psicológico-cultural-social-personal) de nuestro apetito 

sexual en un tono cercano, íntimo y que no escatima ejemplos y sinceridades. Valérie Tasso 

nos vuelve a sorprender con su profunda comprensión del mundo erótico y su apuesta por 

una sexualidad  propia y lúdica que, sin distinción de géneros, nos enriquezca como personas 

libres e iguales. 
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LA AUTORA:      Conferenciante, licenciada en Dirección de Empresas y Lenguas 

extranjeras aplicadas y posgrado en Sexología, Valérie Tasso saltó a la fama y se convirtió 

en una prestigiosa bestseller con Diario de una ninfómana en 2006, del que se rodó una 

película homónima en 2008. Desde entonces, ha escrito otros éxitos de ventas como 

Paris, la Nuit , El otro lado del sexo, Antimanual de sexo, Diario de una mujer pública o 

Confesiones sin vergüenza. 

En esta su última obra vuelve a mirar de frente y desentrañar los mitos, tabúes, 

necesidades, fantasías y represiones que conforman el universo sexual del ser humano. 

 

 

 


