
¿Alguna vez te has preguntado qué lleva a una 
persona a cometer un crimen? ¿Qué delitos son 
los más comunes en España? ¿La violencia es 
aprendida o se nace con ella? ¿Un delincuente 
violento se relaciona igual que uno no violento? 
¿Podemos evitar el acoso escolar o laboral? 

En este libro podrás encontrar las respuestas a estas y 
otras muchas preguntas gracias a la criminología, una 
ciencia con la que, en general, estamos familiarizados 
gracias a series y películas que crean alrededor de la fi-
gura del criminólogo un aura de misterio y misticismo 
que nada tiene que ver con la realidad. Como lector, co-
nocerás de manera clara, amena y alejada de los tecni-
cismos la ciencia criminológica y aprenderás a detectar 
y comprender cómo se manifiesta la violencia en nuestro 
día a día.
Para todos aquellos interesados en conocer esta materia, 
así como estudiantes y profesionales, haremos un reco-
rrido a través de los conceptos más básicos de la crimino-
logía, mediante el análisis de las formas de criminalidad 
y delincuencia preponderantes en nuestra sociedad.

«Estefanía consigue abordar cuestiones complejas de 
forma clara y accesible para el público en general. Una 

obra esencial para cualquier persona interesada en 
entender la ciencia de la criminología».
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