
Un libro que nos muestra cómo cada paso en la evo-
lución de esta disciplina ha aumentado la esperanza 
de vida y nos ha permitido luchar contra la enferme-

dad, el dolor y la muerte.

Desde la prehistoria hasta la pandemia de la COVID-19, 
este libro es un viaje apasionante a través del tiempo por los 
personajes, anécdotas y descubrimientos más relevantes de la 
medicina. Con una prosa clara y amena, el doctor Pedro Gar-
gantilla, premio Princesa de Asturias 2020, nos guía por los 
caminos tortuosos y sorprendentes que ha recorrido la ciencia 
médica a lo largo de los siglos. Desde las prácticas curativas de 
las culturas más antiguas, pasando por los grandes avances de 
la Edad Media, el Renacimiento y la Ilustración, hasta llegar 
a los tiempos modernos, el autor nos muestra cómo las cien-
cias de la salud han ido evolucionando a través de los siglos, 
siempre con el objetivo de conseguir la curación, mejorar los 
tratamientos de la enfermedad y el bienestar de las personas. 

Con un enfoque ameno y divulgativo, el autor nos presenta 
a algunos de los personajes más importantes de la historia de 
la medicina; desde Hipócrates y Galeno hasta Louis Pasteur 
y Florence Nightingale, y nos cuenta las anécdotas más sor-
prendentes y curiosas que rodean sus descubrimientos.

Desde la creación de la primera vacuna hasta la invención de 
los antibióticos, pasando por el descubrimiento de la circula-
ción sanguínea, el conocimiento empírico de la antomía y la 
fisiología humanas, este es un libro imprescindible para los 
lectores interesados en la historia de la ciencia médica y en 
cómo está enfrentando los desafíos del presente.

Pedro Gargantilla (Madrid, 1972) es médico, 
escritor y divulgador científico. Jefe del Servicio 
de Medicina Interna del Hospital de El Escorial y 
profesor de Historia de la Medicina en la Univer-
sidad Francisco de Vitoria. Premio Princesa de As-
turias de la Concordia (2020) junto al resto de los 
sanitarios españoles que trabajaron en primera lí-
nea contra la COVID-19. Director y presentador 
del programa radiofónico Ciencia por un tubo (RNE5), 
colaborador habitual de los periódicos digitales ABC 
Ciencia y Huffington Post, y del programa A hombros de 
gigantes (RNE). Entre sus libros destacan: El dolor en 
la pintura (2004), Enfermedades de los reyes de España. Los 
Austrias (2005), Enfermedades de los Borbones (2007), El 
médico judío (2008), 101 cuestiones sobre evolución humana 
(2011), Los secretos de nuestro cerebro (2012), Cuanto sabes 
de ciencia (2013), Las enfermedades que cambiaron la histo-
ria (2016), Curiosidades de la medicina (2019), Viajes que 
cambiaron nuestra forma de ver el mundo (2022), Embara-
zos y partos de las reinas de España (2022) y Todo lo que 
hay que saber sobre ciencia (2022).
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