
Un libro ágil, riguroso y tremendamente entrete-
nido con el que valorar todas nuestras diferencias 

sociales y culturales y, al mismo tiempo, todo 
aquello que nos une: las grandes dudas, miedos e 

inquietudes que nos mueven, y que nos llevan ator-
mentando desde los orígenes de nuestra especie. 

La superstición y el mito son elementos transversales que 
forma parte de nuestra esencia y de la identidad más ínti-
ma que tenemos como especie, uno de los componentes 
nucleares que ayudó a forjar aquello que somos hoy. Son 
muchos los factores sociales que distinguen a unos grupos 
humanos de otros, y la diversidad cultural es uno de los 
mayores patrimonios de la humanidad. Sin embargo, ocul-
to tras el exotismo de la diferencia se encuentra aquello 
indisociable del propio ser humano y que nos equipara a 
todos: la dotación genética. Esta nos provee de caracterís-
ticas comunes a nivel físico y cognitivo; de ella emerge la 
superstición como uno de estos rasgos colectivos.
En esta obra se desgranan los motivos por los cuales nues-
tro cerebro tiende a la superstición, a construir falsas repre-
sentaciones del mundo y dar por válidas inverosímiles ex-
plicaciones. Indaga en el origen evolutivo de los mitos y se 
repasa la historia de las creencias irracionales para concluir 
con un análisis de las supersticiones actuales en distintas 
partes del planeta. 
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